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先考慮乘坐者自行操作輪椅
的能力

手動輪椅可以由乘坐者自行推動，也

可由照顧者推動，而電動輪椅則是用電力

推動，由乘坐者操作控制桿來調校方向和

速度。若乘坐者要自行推動輪椅，必須具備

足夠的體力、良好的上肢活動能力、平衡

力和身體協調能力等。然而，長者隨着年

齡增長，體力、視力、認知能力和對周遭事

物的反應等都可能減弱。在選購輪椅前，

長者和家人最好先諮詢專業醫護人員（例

如註冊職業治療師）的意見，評估是否適

宜自行操作輪椅，才決定購買哪種輪椅。

電動輪椅最高速度可達每小時10公

里，操控尤其要求使用者有良好的手眼協

調、空間感、專注力及判斷力等，使用前最

好先接受專業醫護人員評估，並進行訓練，

以熟習電動輪椅的操作與性能。

輪椅解構
重量

選購時須考慮長者的體重、

輪椅的重量及其載重量。一般標

準輪椅的重量達40磅（1磅約

為0.45公斤）或以上，載重量

約250磅；輕身輪椅約重30

磅，超輕身輪椅則為20磅或以下。輕身輪

椅方便上落及乘坐交通工具，但價錢較

貴。助推式輪椅（transit wheelchair）沒

有自行推動功能，不過重量較輕，約只有

20磅，方便照顧者推動，售價約$1,600至

$5,000不等。

支架

經常使用輪椅外出的長者，可選用較

輕身的鋁合金支架，方便出入。另有可摺

疊支架的輪椅，不用時可摺疊起來擺放。

座位

輪椅使用者大部分時間都坐在座椅

上，要坐得舒適，座位的大小尤其重要。

標準輪椅左右兩邊輪環一般相距約

24至26吋，而座位的寬度通常是16或18

吋，選購時最好讓長者試坐在椅上，再觀

察髖部與兩邊扶手之間的距離，最好是左

右兩邊各留有約1吋

的空間，大概是可容

納一隻手掌厚度的

空間。若座位太窄，

有機會影響血液循

環，身體向左右兩側

稍微轉動以至

上落輪椅都有困難，而且身體有機會與扶手

磨擦，增加磨損皮膚的機會。

如果座位過闊，長者的手臂需要大幅

向外伸展才能自行推動輪椅，輪椅便可能會

不平衡和不穩定，推動時還有機會令使用者

出現肩膊痛及手腕痛等問題。

身體較弱的長者如需由照顧者推動，

可考慮助推式輪椅，這種輪椅沒有自行推

動的輪環，因而較窄身，兩輪相距約22至25

吋，座位寬度則與一般輪椅無異。香港一般

住宅大廈的走廊闊度未必足夠讓輪椅輕易掉

頭，家居空間也不大，浴室或廁所尤其空間

有限，需要在家使用輪椅的長者，選用較窄

身的輪椅會較方便。

座位的深度一般是15吋至18吋，選擇

時應注意膝後彎位要留有約2吋空間。

座位高度普遍是離地19吋，與一般座

椅及一般殘疾人士廁所的座廁高度相若，方

便使用者在兩個座位之間轉移。選擇時要留

意長者的睡床及飯桌高度應與輪椅高度配

合，以免影響長者日常生活。如有需要，可以

在座位加放椅墊來調校高度，令長者坐得舒

服一點，也有助預防壓瘡。此外，要留意輪椅

座位高度與一般廁所的座廁高度的差異，如

有需要，可安裝座廁加高器及扶手架。

250磅
（113公斤）

隨着年紀漸大，長者往往會因身體機能退化或患病

以致行動不便，使用輪椅除了代步之餘，也可方便長者與

家人和朋友外出活動，維持一定的社交生活。市面上有

形形色色的輪椅，選購時有哪些地方要注意呢？本會邀

請了職業治療師介紹輪椅的基本知識和選擇要點。

為長者揀選
輪椅之要訣
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部分公共交通工具有圖

示指引輪椅使用者把車上的扣

帶扣在輪椅扶手以穩固輪椅，

這提示對可拆卸式扶手的輪椅

可能並不適合，因為若發生交

通意外，扣帶有可能把扶手從

輪椅拉脫，輪椅使用者便會失

去保護。因此交通工具提供的

安全扣帶應扣在輪椅不易鬆脫

的位置上，以策安全。

有些輪椅使用者會找人改裝輪椅，

一些小改動例如安裝響鈴或倒後鏡等是

可以接受的，不過，切勿胡亂改裝輪椅，

以免發生危險，例如以往曾經有人在電動

輪椅的後方安裝木板用作企位載人，輪

椅有可能在上斜道或石壆時重心後移向

後翻倒。

扶手

高度適中的輪椅

扶手能為長者的手部

提供舒適的承托。

輪椅扶手可分為

長扶手（full length）與

短扶手（desk length）

兩種。長扶手較方便長

者在坐着、站立或轉移

身體時扶着借力，但會

令輪椅不能靠近飯桌

或妨礙使用廚房及廁所的洗手盆，長扶手

型號有需要時可在扶手上外加一塊枱板供

進食或書寫時使用；而短扶手則較方便輪

椅停靠桌子旁飲食和書寫。有些扶手是可

調校的，可以向後翻起甚至整個拆下，方便

長者進行較大動作的活動或轉移至其他座

位、座廁或睡床上。

座椅的物料

輪椅座椅的物料通常為仿真皮及尼

龍兩種。仿真皮較舒適，坐在上面不容易滑

移，防水能力較好，清潔也較容易，而尼龍

透氣度高，比較適合需要使用尿片或有可

能失禁的使用者；此外，尼龍較輕身，可減

省照顧者推輪椅時所花的氣力。

腳踏

輪椅腳踏能為乘坐者的腿部提供承

托，最好選擇可調校高度、可拆除和可向

外推開的腳踏。配合長者的身高，調校腳

踏高度，可讓長者輕鬆地將腳放在腳踏上

而不需要過度屈膝或伸展下肢，有助保持

良好坐姿，避免壓力過度集中在身體某一

位置，阻礙血液循環而令該處長出壓瘡。

若腳踏太低而無法承托長者的腳部，則有

可能令小腿疲勞。

可向外翻的
輪椅腳踏

不要胡亂改裝

傾後桿

可放坐墊來
調節高度

長扶手

短扶手

安全帶

椅背後
小袋

鎖車掣

輪椅解構
前輪4-8 吋
後輪 23-24 吋

座位 :
寬度16-18 吋
深度15-18 吋
離地19吋

（1吋約為25毫米）
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坡的速度或在有需要時剎

停，但要注意鬆開減速手

掣後，輪椅便有可能繼續

溜動，要把輪椅停下，必

須拉動位於輪胎上的鎖

車掣。

放置物件的位置

部分輪椅在椅背後

設有小袋供使用者放置輕

便的物件。放置物件切勿過

量，否則有可能影響輪椅重心，導致翻倒。

如長者有需要使用氧氣樽幫助呼吸，可加

設氧氣樽架。

防反桿

防反桿一般

需要另外購買，安

裝於輪椅車架後

方接近地面的位

置，功用是防止輪椅推動時意外後翻。不

過使用防反桿後，上落壆可能較為困難。

安全帶

安全帶通常安裝在輪椅靠背下方，功

用是防止乘坐者意外地從座位上滑出，特

別適合身體平衡能力較弱或精神狀態較差

的長者，但選購輪椅時須注意，安全帶位

置過高的話，未必能扣緊乘坐者，乘坐者

有機會從輪椅跌出來。

關於家居環境的建議
應確保家中各出入口淨闊度有0.8米，

並避免使用門檻。建議門檻的高度不應超

過25毫米（約1吋）。若門檻無可避免，則建

議在門檻兩邊設置小斜台，方便輪椅出入。

在廁所和廚房的洗手盆下須留有空間

讓輪椅靠近。

確保通道有直徑1.5米的空間讓輪椅

轉彎及掉頭。

其實使用輪椅還有可能遇到其他問題，

例如：

商場 /食肆

●	 不是所有商場都設有自動門供輪椅出入。

●	 防煙門一般較重，而且會自行回彈關上，

輪椅使用者往往要借助全身的體重才能

推開。

●	 不是所有食肆都設有傷健人士廁所。

街巿

●	 部分街巿出入口只有樓梯而沒有斜道或升

降機，令輪椅使用者不能進入。

●	 一些店舖將貨物擺放在通道上，使通道空

間更狹窄，對輪椅出入構成不便。

街道 /公共交通工具

●	 部分過馬路的位置雖設有斜路方便輪椅過

路，然而偶有車輛停泊在這些斜路旁，令

輪椅難以順利過馬路。

●	 等候公共交通工具時，往往由於街道上候

車空間不足，對輪椅使用者造成不便。

●	 一些在街上用作攔阻汽車的柱間距不足，

令輪椅不能通過。

輪椅使用者和照顧者固然需要注意以

上環境問題，一般公眾人士和建築物的管理

公司也可引為參考，為輪椅使用者提供一個

更方便的環境。

使用輪椅時可能
遇到的困難

頭枕

椅背

推動輪椅
建議輪椅下斜坡及落行人路台階時，

後輪先行，避免令長者前傾跌出輪椅。上行人

路台階及石級時，照顧者應使用傾後桿。�

本文部分資料由以下專家提供：

香港理工大學康復治療科學系職業治療課

程的副教授方乃權博士及臨床導師許業權

房協長者安居資源中心的長者服務經理

李惠婷及一級職業治療師劉揚威

減速掣

椅背與頭枕

高度適中的椅背和頭

枕，可供長者依傍休息。椅背

一般是輪椅的標準配件，而頭

枕則需自行選配，能調校高度

和角度的頭枕會較舒適。

前輪、後輪和輪胎

輪椅通常設有一對前

輪和一對後輪。前輪是方向

輪，直徑大約4吋至8吋不等，

一般較後輪細小，好處是較易轉動方向，

但有較大機會陷入例如坑渠等縫隙。

如是由乘坐者自行推動的標準輪椅，

後輪直徑一般約23至24吋，後輪外會有輪環

供推動之用，輪環需有一定的摩擦力，以防

推動時手部太滑而不能握穩。

輪胎分為氣胎和實心胎。氣胎較輕巧，

與地面的摩擦力和避震性能較好，適用於凹

凸不平的路面，但卻有漏氣和被刺穿的風險，

須定期檢查輪胎的氣壓，在有需要時充氣。

實心胎雖然不用充氣，但避震能力較

弱而且較重，行走凹凸不平的路面亦較困難，

長期使用會較易磨蝕，由於胎面平滑，與地面

摩擦力不足會較易生意外，也須定期檢查。

如屬助推式輪椅，由於沒有輪環，輪

椅會較輕身，後輪亦不必太大。不過較細的

後輪的避震能力會較弱。

傾後桿

推過石壆和門檻等障礙物時，有可能

需要使用傾後桿將輪椅翹起，以便越過石壆

和門檻。

鎖車掣與減速掣

部分輪椅設有減速

手掣，位於照顧者推動輪

椅的握柄之下，用法與單

車的剎車手掣相近，拉動

手掣便能令輪椅減速，有

助照顧者控制輪椅下斜


