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應及時找出源頭
有參與的消費者機構認為，應設立

可靠的追溯系統，從硝基 喃及其在動物

體內的代謝物來查找源頭，以盡快從市

面回收受影響食品。同時間，亦需有通報

機制，讓其他國家知悉事態，採取適當措

施阻止同一源頭的食品流入消費者手

中。此外，對於不法畜牧業人士和肉食供

應商，應施以適當懲罰和勸諭。

食物環境𦋐生署意見
在本港，硝基 喃一組化學物中的

喃唑酮和 喃他酮（Furaltadone）在人

體組織中的殘餘量，受香港法例第132

章《公眾𦋐生及市政條例》中的《食物內

有害物質規例》，以及第139章《公眾𦋐

生（動物及禽鳥）條例》中的《公眾𦋐生

（動物及禽鳥）（化學物殘餘）規例》所

規管。

在2003年1月至9月期間，該署根

據《食物內有害物質規例》，抽取了33個

動物及家禽樣本作 喃唑酮和 喃他酮

的測試，所有樣本均沒呈陽性反應。此

外，根據《公眾𦋐生（動物及禽鳥）（化學

物殘餘）規例》，在2003年1月至9月期

間，該署抽取234個動物及家禽樣本作

喃唑酮和 喃他酮測試，亦沒呈陽性

反應。

不少消費者是麵包擁躉，無論早、午、晚餐或是下午茶，都見到麵包的蹤

影。然而，有消費者聽聞製造麵包時，會用到多種添加劑或化學品，擔心有損健

康。本會搜集了相關資料，並向有關政府部門查詢，逐一解答各位的疑問。

「臭食粉」含有害化學成分？
「臭食粉」是一種膨脹劑，在焗製麵

包時使其脹起，化學名稱為碳酸氫銨

（Ammonium Bicarbonate）。大部分在焗製

過程中會轉化成亞摩尼亞(Ammonia）氣

體、二氧化碳（Carbon Dioxide） 氣體和水

分。聯合國糧食及農業組織/世界𦋐生組

織聯合食物添加劑專家委員會（JECFA）

認為，碳酸氫銨在正常使用下並不危害

健康，毋須限定每日容許攝入量

（Acceptable Daily Intake，簡稱ADI），消費

者可放心食用。

發粉中的硫酸鋁鈉會引致
老人癡呆症？

硫酸鋁鈉（A l um i n i um  Sod i um

Sulphate）是一種含有鋁的膨脹劑。其實

不少常見食物或藥物都含有大量鋁質，

例如菠菜、西梅汁、茶和部分胃藥。現時

並無科學證據顯示從食物中攝入鋁會損

害健康或直接引致俗稱老人癡呆症的阿

塞默氏病（Alzheimer's Disease）。

麵包含有很多豬油？
豬油常用於製造麵包、餅和點心等，

不過除豬油外，也有用其他油類。豬油含

大量飽和脂肪，相似的食品材料還有牛

油、忌廉、家禽表皮、棕櫚油和椰子油等。

飽和脂肪不單來自麵包，為免因攝入過

多飽和脂肪而可能引致心血管疾病，消

費者宜注意均衡飲食，多吃穀類和蔬果，

少吃高鹽、高脂、高糖的食物。

麵包成分知多點 留言信箱




