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市場速報

月到中秋份外明，賞月

時，一邊品嘗美味月餅，一邊

與家人閒話家常，誠是賞心

樂事。大家密鑼緊鼓選購月

餅致送親友時，既要顧及其

喜好、口味、款式及裝潢，亦

要考慮價錢，煞是煩惱。

本會於7、8月間向月餅製造商、零售

商發出問卷，詢問今年在香港市面有售的

月餅價格及包裝物料的資料，連同本會收

集產品宣傳資料綜合所得，收集了25個品

牌共242款月餅產品的資料，其中120款的

資料列於表一，供消費者參考。

利用預購優惠須留神
本會發現愈接近中秋，大部分月餅的

售價亦愈貴。月餅屬賀節食品，需求集中在

節日前一段短時間內出現，部分供應商會

分時段標價。消費者可考慮提早購買月餅

券以享受優惠，如先行買券，日後再取餅，

則須留意取餅期限及換領地點的安排。

調查發現有一間供應商的月餅券上

顯示月餅換領日期為8月26日至9月15日，

即中秋前三天到期，前後只有21日，且其中

一個換領點更於9月5日後才有月餅供換

領，而有關日期並沒有註明在券上，如此安

排可能令消費者白走一趟。消費者宜查閱

單張有關內容或先致電查詢供應情況。

不同時段  售價不同
有供應商由新曆7月至9月中秋，同

一款月餅分5個時段標價，�重價錢優惠的

消費者宜先問清楚。基於同一款月餅可因

時段不同而以不同價格發售，本會向各供

應商查詢本報告發表日（9月15日）各款

月餅的價格（即表列的「臨近中秋售價」）。

此外，我們又搜集了中秋前約一個月供應

商的月餅售價（即表列的「中秋前一個月的

售價」），供消費者參考，並以前者作為研究

基準。

據所得資料顯示，部分供應商在新

曆8月期間以優惠價出售月餅，在臨近中

秋時以原價發售月餅；有部分會全期以

中秋
特集

月餅「標價」各出奇謀
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領取月餅四步曲

原價發售；另有部分至中秋節當日仍以優

惠價發售。

價格以餡料決定
是次研究收集了共242款月餅，計有

172款傳統廣東月餅、12款潮式月餅、38款

冰皮月餅、9款雪糕月餅及11款其他月餅的

資料。包裝分別有普通裝、迷你裝、禮盒裝、

卡通人物主題裝等。收集到的資料中有120

款即約一半為4個裝月餅，在市面較常見，

故是次的價格分析亦主要集中在4個裝月

餅上，並將資料歸納於表一內。

表列月餅中廣東月餅佔101款，臨近

中秋價由$70至$680，視乎餡料及包裝而

定。廣東月餅一般以餡料包含多少個鹹蛋

黃分高低價。撇除禮盒裝，4個四兩（約200

克）裝雙黃白蓮蓉月餅每盒臨近中秋價由

$128至$228。三黃的月餅，臨近中秋價則

為$149至$228；四黃則由$146至$270，可

見蛋黃愈多，售價愈高。

蛋黃以外的餡料亦對價格有些微影

響。例如同一供應商的雙黃月餅，白蓮蓉會

較黃蓮蓉每盒貴$10至$20。其他單一餡料

如五仁、棗蓉、紅豆月餅，價格都較有鹹蛋

黃的月餅為低。

其他種類的月餅臨近中秋價差距亦

頗大。例如今次研究範圍內的3款潮式月

餅，每盒臨近中秋價由$118至$198。最貴

一款聲稱以燕窩為餡，價格差不多為最平

一款的一倍。至於冰皮月餅，表列的5款每

部分供應商不同時段價格有別。

消費者要留意憑券取餅的期限，部分供應商的月餅

券換領期只到農曆八月十三日，而非至中秋當日。

即使酒樓/餅店在海外有分店，並不代表可憑券於

海外分店換取到該款月餅。

臨近中秋日子，部分供應商會限定換領月餅的分店，

消費者須事先致電查詢供應情況。

盒臨近中秋價由$135至$150，最高與最低

相差11%。

近年愈來愈多雪糕、乳果雪糕專門店

於中秋推出月餅。表列的4款月餅產品，每

盒臨近中秋價$198至$268。至於其他類型

的月餅包括有水果餡料（草莓、榴槤）的月

餅、叉燒月餅、芝士月餅和朱古力月餅，每

盒臨近中秋價由$128至$268。

卡通人物造型月餅貴些嗎？
以卡通人物為主題的月餅較昂貴。以

供應商提供的9月15日及後價格計算，其中

一款立體卡通人物冰燒月4個裝每盒售

1 查看餅盒所述是否你所選擇的月

餅類型（例如會否買三黃卻拿到了

雙黃）。

2 查看月餅的食用期限，留意有否

過期。

3 打開外盒，留意包裝有否破損，月

餅表面有否發霉、變壞或受污染的

跡象。

4 切勿將月餅放在車尾箱內，以免細

菌快速繁殖。回家後應按盒上指示

存放好月餅。

資料由食物環境𦋐生署提供
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編
號

餡料
類型

產品名稱
原價
[1]

中秋節前
一個月的
售價 [2]

折扣
(一)
[3]

臨近中秋
售價
[4]

折扣
(二)
[5]

每盒月餅
數量
(個)

每個
平均價格
[6]

每個
淨重量
(克)

每克
平均價格
[6]

廣東月餅
56折

—

81折

—

—

—

56折

—

—

6折

—

69折

68折

—

6折

—

6折

56折

—

—

6折

—

6折

68折

56折

7折

—

—

—

6折

67折

68折

—

8折

8折

6折

6折

—

6折

68折

—

—

6折

6折

6折

6折

—

8折

—

56折

—

—

名古屋尊貴極品鮑魚xo干貝月餅

奇華迷你至尊

美心米奇寶寶蛋黃白蓮蓉月餅

美心燕窩白蓮蓉月餅

榮華蛋黃白蓮蓉小月

奇華金頂四黃金黃蓮蓉月

奇華金頂三黃金黃蓮蓉月

名古屋雙黃蓮蓉月餅

君蘭雙黃黃蓮蓉

奇華雙黃金黃蓮蓉月

恆香雙黃蓮蓉月

美心明月雙輝 [12]

美心雙黃蓮蓉月餅

聖安娜餅屋雙黃蓮蓉月餅

榮華雙黃蓮蓉月餅

奇華蛋黃金黃蓮蓉月

恆香蛋黃蓮蓉月

榮華蛋黃蓮蓉月餅

奇華純正金黃蓮蓉月

恆香純正蓮蓉月

榮華純淨蓮蓉月餅

名古屋四黃白蓮蓉月餅

奇華金頂四黃純白蓮蓉月

東海堂四黃白蓮蓉月餅

恆香金秋納福四黃白蓮蓉月

榮華四黃白蓮蓉月餅

奇華金頂三黃純白蓮蓉月

恆香珍月三黃白蓮蓉月

榮華三黃白蓮蓉月餅

太興雙黃白蓮蓉月

名古屋雙黃白蓮蓉月餅

好彩雙黃白蓮蓉

君蘭雙黃白蓮蓉

奇華雙黃純白蓮蓉月

東海堂雙黃白蓮蓉月餅

恆香雙黃白蓮蓉月

美心雙黃白蓮蓉月餅

聖安娜餅屋雙黃白蓮蓉月餅、低糖雙黃白蓮蓉

聘珍樓雙黃白蓮蓉月

榮華雙黃白蓮蓉月餅

鴻星「御品」雙黃白蓮蓉月餅

鴻星雙黃白蓮蓉月餅

恆香蛋黃白蓮蓉月

榮華蛋黃白蓮蓉月餅

恆香欖仁白蓮蓉月

奇華純正白蓮蓉月

恆香正式白蓮蓉月

聖安娜餅屋純正白蓮蓉月餅

榮華正式白蓮蓉月餅

奇華正紅荳沙月

奇華雙黃荳沙月

恆香正式荳蓉月、純正紅荳沙月

恆香冶蓉加會月

恆香荳蓉雙黃月

恆香雙黃紅荳沙月

聘珍樓雙黃豆沙月、雙黃棗蓉月

榮華天津紅豆月餅

榮華雙黃紅豆月餅、雙黃豆蓉月餅

鴻星「御品」雙黃紅荳月餅

奇華蛋黃金華火腿月

名古屋金華火腿月餅

奇華金華火腿月

東海堂金華火腿月餅

迷你

蓮蓉

白蓮蓉

淨紅豆 /
豆沙 /
豆蓉

金華
火腿月

表一：部分4個裝月餅價格比較 *

$138 [7]

$150 [7]

$130 [7]

$78 [8]

$150 [8]

$144 [8]

$137 [8]

$197 [8]

$164 [8]

$157 [8]

$150 [8]

$144 [8]

$117 [8]

$131 [8]

56折

—

81折

—

66折

—

—

56折

71折

—

6折

69折

66折

—

6折

66折

—

6折

66折

56折

—

63折

6折

66折

—

6折

66折

57折

56折

6折

69折

—

58折

6折

67折

—

66折

7折

7折

6折

66折

6折

—

6折

66折

—

—

6折

6折

6折

6折

—

66折

66折

7折

—

56折

—

64折

$0.58

$0.35

$0.29

$0.34

$0.28

$0.30

$0.30

$0.17

$0.28

$0.18

$0.20

$0.20

$0.30

$0.20

$0.26

$0.17

$0.19

$0.25

$0.17

$0.19

$0.20

$0.30

$0.25

$0.24

$0.22

$0.30

$0.20

$0.22

$0.18

$0.19

$0.17

$0.28

$0.28

$0.19

$0.22

$0.29

$0.21

$0.18

$0.20

$0.18

$0.25

$0.17

$0.25

$0.19

$0.20

$0.24

$0.14

$0.19

$0.16

$0.16

$0.16

$0.18

$0.30

$0.18

$0.29

$0.42

90

50

75

65

70

225

189

180

189

188

185

185

170

185

189

188

185

189

188

185

180

225

275

188

225

189

188

185

175

180

200

189

200

188

185

190

185

188

185

188

189

188

190

185

189

189

188

188

188

188

185

185

189

180

189

120

$52

$18

$22

$22

$20

$67

$57

$31

$52

$52

$34

$36

$38

$51

$38

$50

$33

$36

$47

$31

$34

$37

$67

$68

$45

$49

$57

$37

$41

$32

$34

$35

$57

$52

$55

$36

$40

$55

$35

$39

$44

$42

$34

$38

$33

$47

$33

$48

$36

$38

$45

$27

$36

$30

$30

$35

$29

$33

$44

$57

$32

$55

$50

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

8折鴻星雙黃紅荳月餅 7折 $424

[10]

[10]

[10]

[10]

[10]

[10]

[10]

[10]

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38-39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53-54

55

56

57

58-59

60

61-62

63

64

$372

$70

$108

$88

$118

$268

$228

$223

$208

$208

$228

$145

$218

$203

$228

$198

$218

$218

$188

$208

$208

$260

$268

$270

$298

$298

$228

$248

$248

$188

$242

$198

$228

$208

$220

$238

$238

$221

$138

$238

$218

$208

$228

$228

$222

$188

$218

$191

$218

$150

$178

$178

$238

$198

$198

$138

$178

$198

$218

$228

$230

$218

$200

$208

$208

$70

$88

$88

$78

$268

$228

$125

$148

$208

$137

#

$150

$150

$198

$131

$144

$188

$125

$137

$146

$268

$170

$179

$197

$228

$149

$164

$108

$135

$119

$158

$208

$128

$143

$160

$138

$157

$153

$146

$137

$150

$133

$188

$131

$144

$150

$178

$107

$143

$119

$119

$138

$117

$131

$153

$228

$129

$218

$128

$146

$208

$70

$88

$88

$268

$228

$125

$208

$208

$137

$145

$150

$198

$131

$188

$125

$146

$268

$270

$179

$228

$149

$128

$135

$138

$228

$208

$220

$143

$160

$138

$174

$166

$137

$133

$188

$131

$150

$178

$107

$143

$119

$119

$138

$174

$228

$129

$218

$200

$166

65

66

67

68
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編
號

餡料
類型

產品名稱
原價
[1]

中秋節前
一個月的
售價 [2]

折扣
(一)
[3]

臨近中秋
售價
[4]

折扣
(二)
[5]

每盒月餅
數量
(個)

每個
平均價格

[6]

每個
淨重量
(克)

每克
平均價格

[6]

廣東月餅

潮式月餅

冰皮月餅

雪糕/乳果月餅

其他類型月餅

註

恆香五仁月

榮華純正伍仁月餅

名古屋伍仁肉月餅

君蘭金腿五仁月餅

奇華五仁鹹肉月

恆香金華火腿五仁月

聖安娜餅屋金腿伍仁月餅

聘珍樓金腿五仁月

榮華伍仁金華火腿月餅

大班雙黃白蓮蓉月餅

奇華圓月茗茶錦盒

金龍船精裝雙黃白蓮蓉月餅

金龍船豪華裝雙黃白蓮蓉月餅

金龍船金龍醉月

恆香芝See菇Bi Family毛巾禮盒

恆香逸品之秋雙黃白蓮蓉月 / 雙黃蓮蓉月

恆香美麗之秋低糖蛋黃白蓮蓉月

恆香富貴臨門禮盒

恆香霓裳雙黃白蓮蓉紫沙茶壺禮盒

恆香鳴月茶葉陶杯雙黃白蓮蓉月

美心四色彩月

聖安娜餅屋中秋禮盒套裝

榮華富貴耀生輝月餅

榮華至尊十皇白蓮蓉月餅

榮華錦繡前程四黃白蓮蓉月餅

龍島雙黃白蓮蓉華貴禮盒

奇華椰絲蓮子月

奇華雙黃雞油月

奇華松子棗蓉月

東海堂立體加菲冰燒月餅

恆香欖仁鳳凰月

太興果仁叉燒月

榮華四喜滿堂月餅

潮州城潮式酥皮月餅

和記隆金月御品

和記隆芙蓉燕窩月

聖安娜餅屋四星賞月冰皮月餅

名古屋雙黃綠荳蓉冰之皮

大班冰皮雙黃綠荳蓉月餅、冰皮雙黃白蓮蓉月餅、
冰皮秋色四果月餅禮盒

Pappagallo意大利雪糕月餅

Häagen-Dazs玲瓏心意系列

Double Rainbow嫦娥雪糕月餅

"TCBY"冰皮乳果雪糕月餅禮盒

東方小祗園有限公司香芒果仁月餅、
藍莓果仁月餅、三菇素月餅

Starbucks Coffee星巴克咖啡月餅

Double Star芝士月餅

名古屋香芒果子月餅

龍島瑰麗月餅禮盒

五仁月

金腿
五仁月 /

五仁
鹹肉月

禮盒

其他

$131 [8]

$150 [8]

$190 [8]

$302 [8]

$302 [8]

$144 [8]

$208

$198

$220

$178

$168

$228

$248

$138

$228

$208

$260

$238

$380

$980

$128

$268

$268

$278

$368

$428

$245

$588

$288

$458

$458

$229

$168

$178

$188

$148

$228

$188

$218

$118

$128

$198

$221

$242

$208

$298

$198

$268

$198

$128

$138

$268

$288

$229

$125

$131

$123

$138

$168

$137

$138

$150

$149

$260

$128

$212

$680

$77

$161

$161

$167

$221

$257

$168

$190

$302

$302

$149

$168

$178

$188

$78

$137

$108

$144

$78

$128

$198

$135

$149

$198

$198

$188

$198

$128

$138

$188

$148

$149

6折

66折

56折

78折

—

6折

—

66折

72折

—

54折

56折

69折

6折

6折

6折

6折

6折

6折

69折

66折

66折

66折

65折

—

—

—

53折

6折

57折

66折

66折

—

—

56折

72折

66折

—

7折

—

—

—

7折

51折

65折

$168 [7]

$488 [7]

$150 [7]

$125

$123

$178

$168

$137

$138

$149

$260

$138

$228

$680

$77

$161

$161

$167

$221

$257

$168

$229

$168

$178

$188

$148

$137

$128

$118

$128

$198

$135

$149

$218

$198

$268

$198

$128

$138

$268

$148

$229

6折

56折

—

—

6折

68折

—

72折

—

58折

6折

69折

6折

6折

6折

6折

6折

6折

69折

83折

—

—

—

—

—

6折

68折

—

—

—

68折

68折

72折

73折

—

—

—

—

—

—

51折

—

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

[10]

[10]

[10]

[10]

[10]

* 表列資料由供應商於2005年7月及8月間提供予本會，或由本會從有關產品的宣傳資料
上擷取後予有關供應商核實。各供應商尚有其他款式月餅，消費者可直接向供應商查詢。

# 於此段期間尚未發售。
[1] 此價格指月餅宣傳物品或店舖展示牌上所示的原價。如消費者以西餅餅券換領月餅，

部分餅店亦以此價格為準。
[2] 本會於8月17日至19日期間向各供應商分店查詢所得售價。
[3] 折扣(一)指距中秋一個月前的售價為原價的折扣。
[4] 臨近中秋售價為2005年9月15日至9月18日的售價。
[5] 折扣(二)指臨近中秋售價為原價的折扣。

[6] 兩項平均價均以臨近中秋售價計算。
[7] 供應商表示全期均設原價及現金優惠價，此欄所示為現金優惠價，

右欄所示為現金優惠價對比原價的折扣，而兩項平均價均以原價
計算。

[8] 截稿時，供應商仍未定該段時間售價，此處所示為截稿時
(9月1日)的售價。

[9] 盒內有月餅及非月餅產品，故價格不能以平均計算。
[10] 截稿時仍未收到供應商回覆。
[11] 盒內有大小不一的月餅，故價格不能以平均計算。
[12] 此產品內含白蓮蓉月餅及蓮蓉月餅各兩個。

$31

$33

$31

$45

$42

$34

$62

$35

$63

$37

不適用 [9]

$35

不適用 [9]

不適用 [9]

不適用 [9]

$40

$40

$42

不適用 [9]

不適用 [9]

$42

不適用 [9]

$48

不適用
[11]

$76

$57

$42

$45

$47

$37

$34

$32

$36

$30

$32

$50

$55

$34

$37

$55

$50

$67

$50

$32

$35

$67

$37

不適用
[11]

188

185

180

189

190

185

175

189

175

175

175

75

188

188

188

188

188

185

190

185

大月餅：
225

3個小月餅：
各185

225

185

189

189

189

120

188

175

185

55

180

180

175

170

92

165

130

190

140

180

廣東月餅：
185

朱古力
月餅：75

73

$0.17

$0.18

$0.17

$0.22

$0.25

$0.20

$0.21

不適用 [9]

$0.20

不適用 [9]

不適用 [9]

不適用 [9]

$0.21

$0.21

$0.22

不適用 [9]

不適用 [9]

$0.23

不適用 [9]

$0.26

$0.39

$0.34

$0.31

$0.22

$0.24

$0.25

$0.31

$0.18

$0.18

$0.19

$0.54

$0.31

$0.19

$0.21

$0.32

$0.54

$0.41

$0.38

$0.17

$0.48

$0.21

$0.44

$0.47

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107-109

110

111

112

113

114-116

117

118

119

120
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環境保護署及多個本地綠色團體多

年來一直大力推廣環保訊息，呼籲避免過

度包裝，提倡減少即棄餐具等，並推動及籌

辦回收月餅罐活動。本會亦鼓勵消費者購

買月餅時多從環保角度考慮。

為此，本會就上述242款月餅在產品

包裝、內附餐具的物料及數量等情況進行

調查，獲22家生產商回覆。

一般月餅包裝物料包括月餅盒、固定

月餅位置的托盤、盛載月餅的吸塑杯以及獨

立包裝袋，而附送餐具則包括刀、叉或匙。

　　　　

月餅盒設計
增加環保元素

調查結果顯示，

現時生產商最普遍採

用的月餅盒物料是鐵

和紙，分別佔242個

調查樣本的52%及

40%。有個別生產商

採用木盒、塑膠或以

布料配合較有特色的

包裝設計，吸引消費

者保留餅盒作其他用

途，以減低廢物量。

另有少數生產

商特地推出「環保月

餅」，以再造紙及不織布布袋作包裝物料。

有意選購人士要留意產品推出市面日期，

因為部分的推廣期可能較同品牌的其他產

品為短。

在云云包裝物料當中，鐵和紙都可回

收再造，本港現有的回收系統亦能夠有效

地處理這兩類物料，其中以鐵盒的回收價

值較高。本會發現有多間月餅生產商於鐵

盒底部加上呼籲回收再造字句，提醒消費

者參與回收。

近年，有部分生產商選用木盒作為禮

盒包裝材料。整體而言，

這些木製餅盒均製作精

緻，甚具保留再用的價

值。木盒的好處是天然

和耐用，美中不足的是

只有部分價值較高的木

料有回收出路。而過往

兩年的「月光寶盒回收

計劃」及「常哦行動」

亦只針對鐵及紙製月

餅盒。

另外，本會提醒消

費者在選購這類木盒包

裝的月餅時，應留意餅

盒會否釋出強烈異味，

如有，則不宜購買。

紙盒中另有鐵盒。

月餅也環保？
$148，平均每克售價為$0.31；同一供

應商非卡通人物造型的冰燒月6個裝

每盒售$ 2 0 0，但平均每克價格為

$0.28，以每克計前者較後者貴10.7%。

另一供應商一款卡通人物小隊月餅每

克售價為$0.15，而其同類冰皮月餅每

克平均價則為$0.12，前者較後者貴

25%。顯示卡通人物造型的月餅售價較

普通月餅昂貴。

致送海外親友須
留意的地方

大部分月餅供應商安排的「香港

訂貨，海外收貨」服務所列價格，除非

另外註明，否則已包運費，訂購時可查

詢清楚。購買月餅送給海外親友，運送

須時，要留意截止訂購日期及月餅的

派送日期，盡早安排。訂購前宜再確定

送貨地址，並在有關文件上清楚填寫，

因為送遞公司若兩次接觸不到收件

人，一般會將月餅當作棄件處理。

另外，部分國家或地區有禁寄物

品限制，消費者如擬郵寄月餅予海外

親友，可先向香港郵政查詢，或瀏覽其

網頁「郵政指南」附錄部分（ht t p : / /

w w w. h o n g k o n g p o s t . c o m / c h i /

n e w s _ p u b l i c a t i o n s / p o _ g u i d e /

oversea.htm）。

鐵盒底部印有鼓勵回收再造字句及標誌。
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一盒月餅有3層吸塑，

但礙於欠缺塑膠材料

編碼，回收或有困難。

錦盒式包裝所引致的

問題可能比木盒大。由於所

用的絹布和硬咭紙多以膠

紙或膠水固定，雖然咭紙可

回收再造，但設計可能令消

費者難以將不同物料拆解

分離，妨礙分類回收。同時，

由於咭紙耐用程度較為遜

色，包裝盒亦可能難以長時

間保存。

月餅盒何去何從？
根據環保署資料顯

示，去年收集到的月餅盒主

要為鐵盒和紙盒。鐵盒將會

送到本港回收商，經壓縮打包後，再送往鄰

近地區的煉鐵廠將其加熱熔解；然後重新

鑄煉成原料，並再造成各類消費品。而紙品

方面，廢紙經打漿、清除污染物、提煉纖維

後，將紙漿注入型模沉澱；再經過機壓脫

水、真空吸水和熱力烘乾等工序後，就可製

成再造紙。

月餅托盤或可減省
月餅托盤是用來固定月餅位置，令月

餅在運輸過程中免受撞擊，保持完整。其實

只要餅盒大小設計得宜，月餅托盤並非必

要。以一般四個裝標準月餅來說，緊密排列

在尺寸適宜的餅盒內就可免除托底盤。根

據生產商提供資料顯示，調查產品中只有

約一成的月餅產品沒有任何托盤，即九成

有托盤。

調查發現，有少數生產商聲稱採用

「可降解物料」，有的則使用硬咭紙作底盤。

另外，調查樣本中約有一半的產品用塑膠

托盤，仍佔市場主導地位，這是由於塑膠物

料可塑性較高，可被壓成精準的緩衝間格，

配合不同形狀的月餅盒，以及大小不一的

月餅形狀。

月餅一般都有獨立包裝袋，因此，托

盤通常都不受污染，可回收再造。

吸塑托盤欠塑膠
材料編碼　

根據生產商提供資

料顯示，有3家生產商在

塑料上標示塑膠材料編

碼（P l a s t i c  C o d i n g

System）。

其實塑料要順利和

有效地回收再造，先決條

件之一是塑膠容器或物

料上印有正確的塑膠材

料編碼，以資識別，從而

妥為收集、分類和再造。

因此，本會促請各月餅生

產商為環境保護多走一

步，在吸塑物料上標示塑膠材料編碼。

本會發現有個別樣本為三

層設計，每層都有吸塑物料

托盤，因為欠缺塑膠材料編

碼，對回收再造或會造成障

礙。另外，本會同時發現獨立

包裝的吸塑杯普遍欠缺有關

資料，情況令人關注。

隨盒附送即棄式餐具
數量減少

已回覆本會調查的月餅供應商當

中，有10家表示今年的所有月餅產品均不

塑膠材料編碼印於吸塑物料

底部。

會附送即棄式餐具，包

括「Double Rainbow」、

「Double Star」、「Häagen-

Dazs」、「Pappagallo」、「TCBY」、「大班」、

「奇華」、「榮華」、「潮州城」及「龍島」。其中

2家更表示會以不銹鋼餐具代替即棄式餐

具。另外，「東海堂」表示將因應顧客要求而

附送餐具，而「美心」則表示會如往年於分

店設置餐具回收箱。

其餘則表示餐具會隨部分或全部產

品附送，數量由每盒月餅內附1刀至1刀4叉

不等。調查資料顯示，附有1刀4叉的產品當

中，有一款只有2個月餅，但餐具數量並無

相應減少。

佳節環保要訣
1. 根據人數和食量，避免購買過多月餅；

2. 購買或領取月餅時自備環保袋；

3. 對獨立包裝的月餅，要遵守「吃多少，拆多少」的原則，這樣做可以

減少食物變壞或被污染而要報廢；

4. 若出現月餅過剩，可能吃不完情況，應邀請其他人分享或盡早轉

贈有需要的人或機構；

5. 食完月餅，盡量保留餅盒重用；

6. 花點時間把月餅包裝物料分類，按照廢紙、塑膠、金屬等不同的類

別，投入適當的回收箱。
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美麗有代價
盒中盒  層層疊

雖然本會發現多家供應商的環保意

識已提高，比對數年前普遍隨盒附送即棄

刀叉而又沒有為消費者提供退回選擇的情

況，今年巳經大有改善，可見大部分月餅生

產商在減用即棄餐具方面從善如流。

另一邊廂，本會卻同時發現市面部分

月餅禮盒包裝愈趨堂皇。中國人的社會，應

節食品多作送禮之用。月餅供應商看準中

秋這個商機，近年推出愈來愈多的禮盒裝

月餅，精緻華麗，非常吸引。月餅以外，盒內

還附有或茶葉，或海味，甚至醬料、燕窩、紫

砂茶具、紅酒、酒杯、開瓶器及毛巾，以「套

餐」出售。禮盒裝月餅比一般的貴數十至數

百元。差額與附送物品的價值成正比，物品

愈貴，差額愈大。

由於要放置月餅以外的禮品，餅盒設

計更見複雜，所用的包裝物料種類及數量

亦愈多。「盒中盒」就是其中一種較多生產

商採用的設計。

「盒中盒」設計就是外包裝盒內再有

獨立包裝盒，內盒材料以紙和鐵尤為普遍。

本會在市面發現最少有廿多個產品

為盒中盒設計，全部均屬禮盒裝。雖然每個

2個裝月餅禮盒

美麗包裝真面目

8個裝月餅禮盒

4個裝月餅禮盒

無論是廣東月餅還是冰皮月

餅，大部分均屬高脂肪、高糖分、高

熱量的食物，所以按一般重約4�

（約200克）的月餅計算，每天不宜

吃超過八分一至四分一個，即每個

月餅應分最少4天進食為妙。而迷你

月餅約為普通裝四分一重量，故每

天以吃1個為限。至於慢性病患者

（如患有糖尿病、高血壓、心臟血管

病等人士）則應向醫生諮詢可進食

的分量。

資料由𦋐生署提供

吃月餅小貼士
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回收月餅盒前，先將不同物料分拆開。

壓平紙盒，減少

霸佔空間。

獨立包裝盒體積較小，設計美觀，可保留作

其他用途，但本會發現有1個禮盒產品內含

高達8個鐵盒，另外3個產品內有8個紙盒。

其實，每個鐵盒或紙盒內的月餅都有獨立

吸塑杯及包裝袋，外加包裝盒，未免有過度

包裝之嫌。即使消費者願意保留餅盒再用，

也未必能夠全部派上用場，最終可能要棄

掉或送交回收商。

消費者購買這類月餅前，應考慮附送

的物品是否合用，如不適合，可選擇包裝較

簡單的月餅，無謂為豪華包裝額外付錢。簡

約的包裝可能更為受禮者歡迎，又可減少

節慶過後要處理廢物的煩惱。一為荷包，二

為地球，一舉兩得。

月餅供應商環保意識
有改善空間

根據22家月餅供應商的回覆，其中只

有5家往年有參與回收餅罐活動。另有1家

供應商表示今年會在分店舉辦月餅盒回收

活動，將收回的餅盒送交循環再造，其餘16

家均不曾參與。

本會鼓勵供應商繼續履行生產者責

任，採用可降解或易於回收的物料，積極協

助資源分類回收，在吸塑物料上標示塑膠

材料編碼。如需要附送刀叉，刀叉數量應該

按照月餅數目調節，使用耐用物料代替即

棄式餐具亦是可行的做法。

浪費食物也不環保
近年有關月餅的報道和討論，焦點大

多放在包裝設計上，市民大眾反為忽略了另

一個資源浪費的現象：月餅過剩，吃不完而

被棄掉的月餅所造成的浪費和環境問題。

根據環保署資料顯示，2004年香港市

民棄置的廢物中，食物廢物所佔的比例高

達35%，數量接近每天3,200公噸。事實上，

花在月餅本身的材料和能源遠較其包裝為

多，假如月餅因種種原因沒有被消費者吃

進肚裏而是被丟進垃圾桶，實在是很大的

浪費和不環保的行為。

增加回收價值有妙法

隨�香港的人口結構轉變，家庭成員

的平均人數持續下降。消費者在購買月餅

時應量力而為，充份考慮家庭成員的人數

和「食力」，避免「眼闊肚窄」。

消費者若要購買月餅自奉，其實不一

定要買一盒四個的禮盒裝，近年許多生產商

都重新提供單個裝月餅，既可淺嘗不同口味

及款式，又不會造成浪費，大家不妨考慮。

生產者和消費者攜手　
共建綠色消費市場

近年社會上支持環保的聲音日益壯

大，並逐漸形成一種趨勢要求生產商履行

企業的社會責任（Co r p o r a t e  S o c i a l

Responsibility），多關注和採取實際行動，將

其產品或服務對環境所造成的不良影響減

至最低，這項轉變是每位愛護地球的公民

所喜聞樂見的。

成語有云「孤掌難鳴」，要長遠建構一

個有利環保的綠色消費市場，除了生產商

的支持及參與外，消費者亦要發揮自身的

影響力，在揀選產品或服務時切實地把環

保的因素考慮在內，向市場及生產商發出

正確的訊息，環保產品始可打開銷路。當消

費者和生產者之間形成這種良性互動關

係，綠色消費市場自然能夠茁壯成長。

佳節期間想要享受美味的月餅，

又想為環保出一分力，參與餅盒回收

計劃，可參照以下步驟：

1 檢查餅盒是否清潔𦋐生，沒有食物

殘渣。如有污物，應先去除及洗淨。

2 分開不同物料，例如絲帶、絹布等物

料。如有物料難以分拆，不要勉強送

入回收箱，以免影響再造品的價值。

3 如可行，先把紙盒壓平，減低體積，

充份利用回收箱內的空間。

4 直接接觸到月餅的吸塑物料和用

後的餐具會染有油漬，應先清洗染

有油漬的地方，再衡量是否可以循

環再用或投入回收箱。

5 將物料放入回收箱前，留意回收箱

是否列明可用作回收月餅盒，回收

箱入口及空間又可否容納餅盒。


