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防曬度有限  甚至完全不防曬
美國食品及藥物管理局（U.S. Food

and Drug Administration，簡稱FDA）對「曬黑

油」能否加速皮膚曬黑存疑，但更關注的是

這類產品的防曬度很有限，普遍最高只有

SPF 4，甚至有產品是完全沒有防曬功能的。

為保障消費者，FDA規定不含防曬成

分的日光浴產品，必須在標籤上加警告字

句，註明「產品不含防曬成分，並無防曬功

效，長期在陽光下暴曬，即使無被灼傷，仍

用「曬黑油」小心曬傷
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酷愛戶外活動的朋友，防曬用品當然少不得。很多

人士，特別年青人，喜歡曬得一身健康古銅色，會選擇一些

聲稱可加快曬黑的「曬黑油」，或俗稱的「黑鬼油」。

千萬不要以為塗上「曬黑油」曬太陽，就等同用了有

防曬功能的太陽油，因為有些「曬黑油」是完全沒有防曬成

分的，消費者必須瞭解產品特性，例如查看產品上有沒有

列出陽光保護指數（sun protection factor，簡稱SPF）。

可能提高皮膚老化、患皮膚癌或其他不良

影響的機會」。

本港法例現時未有上述規定，而本會

發現有個別產品在英文標籤印有上述警

告，但在中文標籤上標

示「產品並無防曬功

效」之餘卻加上「有效

保護皮膚免受灼傷」

的聲稱，容易令消費者

混淆。本會已去信產品

供應商要求更正標籤資料。

消費者進行日光浴曬黑皮

膚，無論目的為何，要循序漸進，不能操

之過急。使用這類產品時，宜選擇起碼具低

SPF值的，或配合其他

防曬用品，寧可分幾次

進行日光浴，逐步達成

理想效果，不宜一次過

長時間暴曬。

防蚊噴霧都沒有標示每日最多可使用的次

數或劑量，或建議每次使用量，部分沒有聲

明產品是否適合兒童使用。

以蚊怕貼為例，產品普遍沒有註明兒

童是否適用、兒童和成人每次需使用多少片，

亦沒有建議更換時間。有產品供應商向本會

表示，蚊怕貼的有效範圍約1米，使用數量視

乎用者的身高，約1米高的小童可在腰間衣

物貼1片，成人可在衣領和褲腳各貼1片。

另外，只有個別產品在標籤聲明，產

品不適合嬰兒使用，或建議孕婦或正在餵

哺母乳的女士，用前先諮詢醫生意見，消費

者在選購時應多留意。

本會呼籲有關產品供應商在包裝清

楚標示產品的驅蚊或滅蚊成分和含量、建議

蚊怕水的標籤、包裝附頁及任何宣傳物品，

含有治療或預防疾病的聲稱，會被界定為

藥物，必須註冊。本會在市面搜集不同的驅

蚊產品檢視產品說明，發現調查的蚊怕水型

號中，無註冊編號的樣本，並沒有上述聲稱。

含除害劑的蚊怕貼和防蚊噴霧，由漁

農自然護理署監管，所有已註冊的滅蚊驅

蚊用品包裝上都應附有註冊編號1P XXX。

是次調查的所有蚊怕貼和防蚊噴霧都附有

註冊編號及中文警告字句。

調查亦發現個別蚊怕水產品欠缺中

文警告字句，本會已將資料轉交海關跟進。

本會建議
本會發現市面上的蚊怕水、蚊怕貼和

用量、用法、中英文安全警告、成人和兒童每

日最多可用次數或劑量和本港供應商資料。

消費者選購時須留意產品包裝是否完

整和有否適當的標籤說明。使用時，要留意產

品有否過期，過期、開封已久或儲存不當的驅

蚊滅蚊用品，可能已經變質或效力減退。

㠆生署的意見
蚊子能傳播幾種致命疾病，如黃熱

病、登革熱、西尼羅病和瘧疾。到外地旅遊，

全面的個人保護措施不能輕視，使用防蚊

產品的同時，留意蚊子的出沒時間、在戶外

穿長袖衫褲，留在有空氣調節或有蚊屏的

房間作息。詳情可瀏覽㠆生署的旅遊健康

服務網頁：www.travelhealth.gov.hk
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