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《消費者委員會條例》第二十條第(1)

款其中有規定，任何人未經委員會以書面

同意，不得發布或安排發布任何廣告，以明

示或默示的方式提述委員會、委員會的刊

物、委員會或委員會委任他人進行的測試

或調查的結果，藉以宣傳或貶損任何貨品、

服務或不動產，或推廣任何人的形象。有關

該條文的詳情，請參閱該條例。

本會試驗的產品樣本由本會指定的購

物員以一般消費者身份在市面上購買，樣本

有機會是平行進口貨品，根據實驗室試驗

結果作分析評論及撰寫報告，有需要時加

上特別安排試用者的意見和專業人士的評

論。對某牌子產品的評論，除特別註明外，

乃指經試驗的樣本，而並非指該牌子所有

同型號或不同型號的產品，也非泛指該牌

子的所有其他產品。

本會的產品比較試驗，並不測試該類產

品的每一牌子或同牌子每一型號的產品。

本會的測試計劃由本會的研究及試驗

小組委員會決定，歡迎消費者提供意見，

但恕不能應外界要求為其產品作特別的測

試，或刊登其他非經本會測試的產品資料。

訂閱電話

2856 3123
3173 9488

封面人物：陳俞希

要重建安心消費環境　
放下「疫苗猶豫」為關鍵

近月的新聞熱話，離不開兩大話題 – 香港疫苗接種率低和如何振興經濟。前者香港政府已

鋪天蓋地和出盡法寶鼓勵市民盡快打針，而不少專家顧問，每天紛紛透過大氣電波，解說接種疫苗

的好處和出現副作用的可能性。在近乎清零的勢頭下，不少商戶已經各出奇謀，推出林林總總的優

惠催谷消費，結合快將出台的電子消費券，各行各業更是虎視眈眈，蓄勢待發，開展攻勢凌厲的宣

傳推廣，務求在360億元的電子消費券振興經濟措施中分一杯羮。

相比其他國家和地區，香港的疫苗接種率是相對較低和緩慢，這現象對不少已全力接種疫苗

的國家，如中國大陸、英國、美國等又或是一針難求的地區如非洲、印度實屬匪夷所思的現象。然

而，當疫苗剛開始接種時在海外和本地懷疑出現副作用的個案被廣泛報導，加上香港感染率似乎

已受控，大家對在抗疫常態下生活時亦已習以為常，故此對接種疫苗似乎是可以不斷延後的抉擇。

部分選擇不打疫苗的人們心裡期望，今次疫情的可能類似2003年「非典型肺炎」（SARS，簡稱沙

士），總有完結的一天，又或待心裡對疫苗所產生副作用，又或身體能否適合接種疫苗的顧慮逐漸消

除時再作決定。

但現實告訴我們這新冠肺炎疫情似乎不會戛然而止，觀乎世界各地病毒不斷變種，其傳染力

更是有增無減，早前防疫表現相對較佳的台灣，截稿前已逾11,300人感染和260人離世。本月初香

港出現17歲少女感染英國變種病毒，其母親已確診和胞姊亦被列為初步個案，這些事例一再警惕大

家，不論如何嚴防，香港都未必能滴水不漏，獨善其身。第五波疫情是否迫在眉睫，實屬未知之數，

冀求全球疫情總有一天會自動完結，生活會回復正常的期盼未必能在短時間內實現。

面對不可預測的疫情，市民大眾需要相信醫學數據，重新考慮加快接種疫苗的步伐，讓我們身

處的城市提升抗疫能力，不論會否有第五波疫情，大家的日常生活和社交活動，亦能在新常態下重

拾正軌，在受到保護的環境下安心消費，重啟經濟動力。

談到消費，大家自然聯想到快將接受申請的$5,000電子消費券，屆時每名合資格的18歲或

以上的香港永久性居民和新來港人士，可以在4間政府已選定的電子支付工具營運商登記，當電子

消費券發放後便可使用。對基層家庭或因疫情生活變得拮据的人士，可以使用電子消費券購買日

常生活品，紓解燃眉之急。對已變成「宅經濟」的人士，使用電子消費券出外購物，亦不失為一吐悶

氣的良機。

面對商戶五花八門的「消費券」優惠，例如現金或滾存式回贈、折扣獎賞，甚至超級大抽獎等，

消費者也須衡量負擔能力，在芸芸眾多的優惠中，小心選擇和問清條款，才能善用電子消費券所帶

來的裨益。若商戶要求消費者下載應用程式或披露額外個人私隱才可享有優惠，消費者亦應權衡利

弊才再決定。

商戶在磨拳擦掌，迎接「電子消費券」的生意時，也要克盡己任，全力配合「電子消費券」刺激

經濟的重要意義，本會期望過往不良營商行為，例如抬價、先加後減、推銷不必要的附加服務，又或

誤導消費者的商品說明等，不要捲土重來，以免大家原本的「開心消費」，變成「勞氣消費」，損害消

費者的動力和信心。
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本會檢測了22款貓用的罐頭或袋

裝濕糧產品，發現部分貓用主食罐的

礦物質含量未能符合國際建議水平，

亦有副食罐的水銀含量接近歐盟法規 

規定上限。如何為愛貓挑選適合的 

濕糧產品？

減醣電飯煲成為人氣家電之一，標榜蒸煮出來

的米飯有助控制血糖及體重。本會測試11款減醣電

飯煲的減醣表現、效能表現及使用方便程度，結果

發現樣本間的表現非常參差，部分樣本於「減醣模

式」蒸煮出來的米飯，其碳水化合物含量與「正常模

式」蒸煮的竟然沒有明顯分別？

p.4 
減醣電飯煲 真的能減醣嗎？

貓罐頭營養成分大檢閱 
礦物質、氨基酸 
含量參差要留神

夏至。止汗。抑體臭  成分。使用。有妙法

p.12
炎炎夏日，不少人習慣外出時或運動前使用止

汗劑或體香劑，以期止汗、減輕氣味。不過，市面上

的「止汗香體產品」種類繁多，究竟止汗劑及體香劑

有何分別，消費者應如何選購？
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