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樣本
 試驗由國際消費者研究及試驗組織

(International Consumer Research & Testing,

簡稱ICRT)統籌，在德國測試15款女士用電

動剃毛器及脫毛器，本會刊登8款本港有

售或相似型號的結果，當中1款在本港採

購，其餘7款樣本則在歐洲購買。8個型號

中，4 款屬二合一型 (2 in 1 shaver-epilators)、

1款脫毛器及3 款剃毛器(shavers)。

電動剃毛器較便宜
 3款二合一型及1款脫毛器需用市電

（濕電）操作，餘下1款屬充電型及可乾濕

用，使用時較方便，不用拖㟚電源線操作，

售價由$538至$798。3款電動剃毛器的售

價由$198至$438，當中有充電和用電池的

型號，用電池操作的型號售價較低。

專家用者評估剃毛脫毛表現
每個型號由20位試用者試用，用剃

毛器分別於腋下及腿部剃毛，由專家及用

者評估剃毛表現及皮膚受拉扯、抓刮、發

熱、弄損等影響，停用一星期後，再由專家

及用者評估毛髮再生情況。脫毛器的測試

方法相若，但停用時間為兩星期及只於腿

部脫毛。

各試用者其後會填寫問卷就產品的

使用方便程度，包括易用、設施、替換刀頭、

清潔、儲存、開關使用、電線接駁、充電及說

明清晰程度等評分。

電氣安全檢測則按歐洲標準進行。

測試結果
各樣本都通過電氣安全檢測。

剃毛/脫毛表現

二合一型及脫毛器中以「飛利浦」

HP6409/03（#2）整體表現較好，剃毛器中

則以「樂聲牌」ES 2291（#6）的整體表現較

佳，兩者除剃毛/脫毛表現較好，剃毛/脫毛

時對用者的皮膚刺激和痛楚亦較少。試驗

結果顯示脫毛器的脫毛效果較持久，停用

兩星期後毛髮再生的情況較剃毛器少。用

者一般表示由剃毛所感受到的皮膚刺激和

痛楚比脫毛少，但為了脫毛效果較持久，會

願意忍受皮膚刺激和痛楚而用脫毛器。

方便程度不俗

以易用程度、易洗、易收藏、替換刀頭、

連接電源、說明清晰程度等評分。當中各樣

本的表現都不俗，但「樂聲牌」ES 2058（#4）

在易用程度和說明清晰程度表現稍遜。

夏天來臨，穿小背心、短裙、短褲份外涼快，為了漂亮，

很多人想盡方法把身上的細小毛髮除去，市面上的電動剃毛器和脫毛器，是否好幫手？

1 2 3 4

二合一型

5270
百靈牌

$698

HP6409/03
飛利浦

$538

HP6483/00
飛利浦

$738

ES 2058
樂聲牌

$798

脫毛刀頭

的夾輪各

有不同。

愛美女士必看：
脫毛器/用家親身試驗剃毛器
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種類

編號

牌子

測試型號資料

本港同型號或相似型號售價

總評

剃毛/脫毛整體表現

剃毛/脫毛表現

刺激和痛楚程度表現

使用方便程度整體表現

易用程度

易清洗

說明清晰程度

測
試
樣
本
的
功
能
或
設
備
資
料

輸入

輸入功率/電流

輸出

電池/充電池種類

重量 (克)

變壓器重量 (克)

電線長度 (厘米)

速度選擇

刀頭可用水洗

產品可濕用 (於花灑下使用)

電源

表一：女士剃毛器及脫毛器測試結果
剃毛器二合一型 脫毛器
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[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

7

百靈牌
BRAUN

Silk & Soft
LS 5560

Type 5328

$438

100 - 240 V

7 W

12 V

Ni-MH

164

98

228

—

■

—

充電/市電

6

樂聲牌
Panasonic

Wet/Dry
ES 2291

$198

—

—

—

2 x AAA

127

—

—

—

■

■

電池

5

百靈牌
BRAUN

Silk-épil Soft
Perfection 3170
Type 5318 (d)

$548

220 - 240 V

10 W

12 V

—

128

299

235

2 種速度

—

—

市電

4

樂聲牌
Panasonic

Wet/Dry
ES 2058 (c)

$798 *

220 - 240 V

15 mA

5.6 V

Ni-MH

189

301

193

2 種速度

■

■

充電/市電

3

飛利浦
PHILIPS

Satinelle Ice
HP6483/00 (b)

$738 *

100 - 240 V

7.5 W

13 V

—

97

90

258

2 種速度

■

—

市電

2

飛利浦
PHILIPS

Satinelle Soft
HP6409/03

$538

220 - 240 V

5 W

12 V

—

99

323

260

2 種速度

■

—

市電

1

百靈牌
BRAUN

Silk-épil Xelle
5270

Type 5395 (a)

$698 *

220 - 240 V

10 W

12 V

—

131

294

230

2 種速度

—

—

市電

變壓器電壓

脫毛器

3170
百靈牌

$548

6 7 8

剃毛器

ES 2291
樂聲牌

$198

LS 5560
百靈牌

$438

HP6319/01
飛利浦

$258

5
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註

★★★

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

■ 表示設有該功能。
— 表示不適用或沒有該功能。

[1] (a) 樣本#1在本港有售的相似型
號為5285，顏色為淺藍，
功能大致相若。

(b) 樣本#3在本港有售的相似型
號為HP6483/02，測試型號
HP 6483/00已停售，功能大
致相若。

(c) 樣本#4在本港有售的型號與
歐洲測試的相同，但所附
的充電器與測試型號可能
不同，重量可能有分別，功
能大致相若。

(d) 樣本#5在本港有售的型號與
歐洲測試的相同，但顏色
為淺黃及橙色。

(e) 樣本#8在本港有售的相似型
號為HP6317/01，不設充
電/市電操作，須用兩枚
AA電池操作，功能大致
相若。

[2] 資料由代理商提供，零售價可
能視乎不同店舖及推廣時間而
有差異。
* 樣本#1、#3、#4及#8的資料

是本港相似型號的售價。

[3] 總評比重如下：
剃毛/脫毛整體表現 60%
使用方便程度整體表現 40%

[4] ●愈多表示刺激或痛楚度愈少。

[5] 2xAAA 表示用2枚AAA乾電池

Ni-MH 表示內置特別規格的鎳
氫充電池

Ni-Cd 表示內置特別規格的鎳鎘
充電池

[6] 產品連電池重量。

8

飛利浦
PHILIPS

Ladyshave Body
Contour

HP6319/01 (e)

$258 *

220 - 240 V

沒有標示

2.3 V

Ni-Cd

134

140

117

—

■

■

充電/市電

脫毛後

用掃徹底清除刀頭上的毛髮以保持

清潔，減少細菌滋生的機會。

脫毛後不要馬上曬太陽、游泳或進行

水上活動，避免進一步刺激皮膚，讓皮膚回

復狀態。

脫毛方法各有利弊
2006年一個經由香港大學民意調查

研究計劃進行的調查，用電話訪問約500名

年齡介乎18至35歲及過去曾經脫毛的女

士。調查所得女士最常用的脫毛方法，以使

用剃刀最多，佔61%，其餘為用脫毛膏、鉗、

電動脫毛器、蜜蠟等。四成受訪者曾因脫毛

不當引致皮膚受損，所採用的脫毛方法可能

有問題。其實各種脫毛方法都有利弊，只要

小心適當地使用，可減少皮膚受損的機會。

剃毛：無痛但易刮損皮膚

剃毛只是將皮膚表面的毛髮清除，不

會觸及毛囊，所以不易引起痛楚或不適；主

要用於皮膚柔軟、較敏感的部位，但數天後

新毛長出，需重複剃毛以保持美感。若不小

心，剃刀容易刮損皮膚，刀片上若有細菌則

可能引致感染，長期用可能增加毛髮倒生

的機會。

脫毛效果較持久但可能令毛囊受損

脫毛器是用轉動的夾輪拉出毛髮，不

僅表皮外的毛髮，可能連皮下的毛也拔掉，

皮膚看起來較平滑，毛髮需較長時間再生，

但部分人會感到痛楚，亦有機會令毛囊受

脫毛小貼士
脫毛前

先清潔皮膚，去除香水、護膚品或止

汗劑等以減少刺激皮膚。一般來說，洗澡後

較易脫毛，但要先把皮膚弄乾。

脫毛時

脫毛器須盡量和皮膚保持直角，逆向

毛髮生長的方向慢慢由下而上。

   多數脫毛器不能接觸水，用時要遠

離盛水的浴缸、水盆等。

二合一型及脫毛器中以「百靈牌」

5270 （#1，本地型號5285）表現較平均，

「飛利浦」HP6409/03（#2）則脫毛表現

較佳，兩者都只可用巿電（濕電）。電動剃

毛器中以「樂聲牌」ES 2291（#6）表現較

佳及售價較低。

選
W

N擇 指 南

二合一型附有剃毛

和脫毛刀頭。

大小不同的脫毛

刀頭，大的適用

於腿部，小的用

於腋下。

損，增加感染毛囊炎的機會，更可能引致發

紅及痕癢。

脫毛膏可能刺激眼睛及皮膚

脫 毛 膏 常 見 的 成 分 是 巰 基 乙 酸

（t h i o g l y c o l i c  a c i d ）及巰基乙酸鹽

（thioglycolate），在鹼性環境下才發揮作用，

所以脫毛膏同時含屬強鹼性的氫氧化鈉

（sodium hydroxide）或氫氧化鉀（potassium

hydroxide）等，可能刺激眼睛及皮膚。用蜜蠟

時若沒有徹底清除而殘留在毛孔內，可能

令毛囊發炎。

激光須由醫生或專業人員評估皮膚

狀況

激光和彩光均以破壞含色素的毛囊

組織來終止毛髮生長，每次價錢會較貴，但

脫毛效果可維持較長。激光的光源和能量

較集中，效果可能比彩光理想，不過接受激

光脫毛，應由醫生或專業人員評估皮膚狀

況，同時要留意所用的儀器須符合國際安

全標準如有FDA或 CE認可，及確保操作人

員須曾受適當訓練。療程後要避免曬太陽

及使用刺激性護膚品。

再生毛髮愈剃愈粗？
有些人誤以為毛髮會愈剃愈粗，皮膚

科醫生認為未有醫學證據顯示常剃毛會令

新毛比之前長得粗硬或令毛髮生長加快。

剃毛不會影響毛囊及毛髮的生長速度，只

是剃過的毛髮較短，其尖端的斷面會呈現

扁平狀，予人較粗硬的感覺。
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