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留言信箱

隨著政府最近展開營養資料標籤制度的公

眾諮詢，市民更重視營養與健康的關係。要達致

均衡飲食，了解食物的營養成分尤為重要。

食物環境𦋐生署轄下的食物研究化驗所最

近完成了54種常見的本地早餐食物的營養分析。

測試結果顯示，大部分早餐所含的脂肪偏高。中

式早餐普遍含有較低的鈣質及較高的鈉質，而西

式早餐的飽和脂肪和膽固醇含量則普遍偏高。

編輯先生：

你好，我經常用微波爐烹調或翻熱食物，但擔心使用微波爐用品的安

全性，例如微波爐盒、蓋、保鮮紙等，加熱後雖沒有溶或變形，但會否釋放致

癌的化學物質，才是最令人擔心及不安。

請問貴會曾否做過類似的測試，如有請解本人疑慮。謝謝﹗

訂閱讀者

黃小姐上

黃小姐：

美國食品及藥物管理局（FDA）資料指出，膠料的成分可能釋出到食

物中。但就他們對規管的製造膠料成分所進行的評估，發現膠料成分的釋

出量遠低於安全限度。

本會亦曾對43款微波爐盒及保鮮紙進行測試，除1款聚氯乙烯

（Polyvinyl Chloride，簡稱PVC）保鮮紙樣本發現含可能令實驗動物致癌的己

二酸二辛酯（Di-2-ethylhexyl-adipate，簡稱DEHA）外，其餘皆符合標準，無釋

出過量雜質。

編輯部覆

本地早餐營養成分逐個捉

錦囊集

選擇早餐宜多元化
是次分析結果顯示各種食物的營養成分有別，市民不宜只選定某款

食物作為早餐。每天選擇不同種類的食物作早餐，可避免過量攝取或缺乏

某種營養素。

營養資料查詢系統
食環署已將是次測試的結果上載至「營養資料查詢系統」中，市民如

欲瞭解詳情，可瀏覽該系統的網頁www.fehd.gov.hk/niis/indexc.html。

釋出過量雜質？
微波爐塑膠產品
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