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以免損害健康
跟足藥物標籤指示服用

健康錦囊

配發藥物標籤
在本港出售的註冊藥物其外包裝或

包裝附頁會列明該藥物的詳細資料，如效

用、副作用、使用該藥物的禁忌及香港的藥

物註冊編號等。此外，醫生或藥劑師會加上

配發藥物標籤，內容包括以下資料：

● 病人姓名

● 藥物名稱（最好為藥物學名）

● 藥物劑量

● 用量及用法

● 服藥時應注意的事項

● 配藥日期

● 醫生或藥房的資料

病人姓名
藥物標籤上會列出病人的姓名。病人

取得藥物後，應仔細核對配發藥物標籤上

的資料，以免有誤。

藥物名稱
病人可留意標籤上的藥物名稱，以便

有需要時跟醫護人員溝通。標籤上清楚標

示藥物的正確名稱，可讓需要跟進病情的

醫護人員知道病人曾服用過什麼藥物。

藥物的劑量
標籤上亦會標示藥物的劑量，即每個

單位的藥物含量。因為藥物劑型的不同，表

達方式也有不同，常見的標示有每粒含X毫

克藥物、每毫升含X毫克藥物等。

藥物的用量及用法
藥物的用量或劑型會按照病人的年

齡、體重、體質等因素而調節。不同的藥物

亦有不同的用法，如外用或內服等。用藥量

不準確或用法不當不但可能影響治療效

果，甚至可能對病者構成危險。因此，用藥

時必須小心依據配發藥物標籤上的指示使

用，並以標準藥匙、口服針筒或量藥管，量

度所需的用量。如有任何不明白的地方，須

向醫生或藥劑師查詢，切勿擅自停藥、增減

用藥量或改變用法。

注意事項
此外，不同藥物有其特性，例如是否

在飽肚或空腹時服用會影響某些藥物的藥

效，故此，病人應留意配發藥物標籤上的提

精明用藥系列

病人在醫院或診所經醫生診斷後，可能

從醫院或診所配取藥物，又或需攜處方往社

區藥房自行配藥。藥物可以治療疾病，但亦

可能有不良的副作用；不適當地使用藥物可

導致健康嚴重受損。因此，病人必須認識藥

物的效用，及按照醫生或藥劑師指示使用藥

物。這些指示及一些有關處方的資料會由醫

生或藥劑師清楚列明在配發藥物的標籤，並

將該標籤附在藥物包裝上。是次邀請藥劑師

為大家解說配發藥物標籤的常見資料。

服用抗生素類藥物，必須服完整個療程，而所配

發藥物的標籤應如上圖般提醒病人；下圖所示的

藥物同為抗生素，卻沒有類似提示，不夠理想。

跟足藥物標籤指示服用
以免損害健康
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售的藥物必須註冊。藥物經註冊後會獲

發 一個 由「H K -」及一 個五 位數 字 組 成

（如HK-XXXXX）的註冊編號。這個編號須標

示在藥物的外包裝上。巿民購買時應留意

藥物的外包裝是否印有註冊編號。所有註

冊藥物的資料，如藥物的註冊編號、商品名

稱及其成分學名等已列載在㠆生署藥劑事

務部的網頁（http://www.psdh.gov.hk/）。

自行購買藥物
消費者欲自行購買非處方藥物必須

細閱藥物包裝及包裝附頁上的資料，以瞭

解該藥物的劑量、用量、用法、應注意的事

項及副作用等。如有需要，應諮詢社區藥劑

師的意見。

香港醫院藥劑師學會意見
藥物可以三個名稱辨認，分別是「學

名」（generic name）、「商品名稱」（brand

n a m e ）和 化 學 結 構 名 稱「化 學 名 稱」

（chemical name）。藥物學名為醫護人員

之間通用的名稱，使用學名可避免病人

服用相同的藥物，亦方便日後有服藥問

題需跟進時，較易斷定實際藥物的名稱。

除非是組合式藥物，否則應盡量使用學名

作標籤，以免妨礙藥物辨識。此外，由於藥

物可能會有多個化學名稱，而化學名稱亦

極少使用，以化學名稱標示的藥物須花較

多時間翻查專門藥典才能確定其性質，

為方便跟進，最好在配發藥物標籤上使

用學名。

資料來源：香港醫院藥劑師學會

藥物教育資源中心

▲在香港註冊的藥物，會獲發一個由「HK-」及一

個五位數字組成的註冊編號。

▲㠆生署藥劑事務部的網頁載有香港註冊藥物的資料（http://www.psdh.gov.hk/）。

示。常見的例子如下：

■ 臨用前搖勻

■ 咬碎後吞服

■ 餐前半至1小時或空肚服

■ 飽肚或與食物同服

■ 不宜與牛奶、胃藥或含鐵質藥物同服

■ 服此藥期間忌喝酒

■ 此藥可使人昏昏欲睡，服後如有此

情形，不得駕駛或動用機械

■ 必須服完整個療程

■ 此藥須存放於雪櫃內，但勿置於冰格

配藥地點的資料及配藥日期
配發藥物標籤上會標示配藥日期、

醫生診所或配藥藥房的名稱、地址等，方便

在有需要時，追溯藥物的來源。

配藥須知
根據《藥劑業及毒

藥條例》，處方藥物只可

在有「 」標誌的藥房由

藥劑師核實處方後配售

藥物。病人應向藥劑師詳細瞭解藥物的用

法及用量，如對配發的藥物有任何疑問，應

即時查詢。

藥物的註冊編號
此外，本港法例規定，香港境內銷

標示不常用名稱增加延誤救治的風險
附圖是一瓶處方給一位小孩服用的藥物，此藥物頗常

用，但你閱讀藥物標籤上的藥名，能即時知道是什麼藥嗎？

其實4-hydroxyacetanilide是止痛退燒藥「撲熱息痛」

（Paracetamol）的化學名稱。該小孩服用該瓶藥水數次後，

出現昏迷的情況，家人於是將他送往醫院求診。由於標籤

上的化學名稱不常用，醫護人員需花時間查閱藥典才能確

定藥物的屬性。藥劑師以小孩的年齡計算所需的劑量後，

發現標籤上所列的劑量過大，認為小孩已中毒，須使用解

藥治療。由於標示的藥物名稱不常用，增加了翻查的時間，

令小孩錯過了最佳時機才服用解藥，引致肝臟受損。
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