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童遇溺的機會。 成人亦須量力而為，避免

同時帶多名兒童游泳，以免分散注意力。

不論用哪一種水上玩具或游泳輔助物

品，兒童都必須在成人看管下游泳，方為

上策。

(本文部分資料由香港業餘游泳總會提供)

編輯先生：

本人從雜誌看到一保健食品的廣告，聲

稱能令人安全地增高，並獲得美國食品及藥

物管理局(FDA)批核，煩請  貴會代為查證，

並告知本人此產品是否安全和有效，謝謝。

       讀者  李愛高

吃增高丸可快速長高？
李君：

多謝來信。本會已把您的查詢轉介到美

國食品及藥物管理局、香港醫學會和𦋐生

署跟進，謹覆如下。

美國食品及藥物管理局表示，根據包裝

上和說明書的資料顯示，該產品只含幾種

氨基酸和銀杏成分，並不含人類生長賀爾

蒙(Human Growth Hormone)。若按當地法例

適當標籤的話，該產品可視作「營養補充

劑」(Dietary Supplement)發售。根據美國法

例，營養補充劑出售前毋須提供資料給FDA

審閱， 所以FDA不會「認可」(Approve)任何

營養補充劑的安全性及功效，亦不會「審

批」(Sanction)其聲稱。因此，本會懷疑該產

品有否獲得FDA認可。本會曾經發信予有關

公司，要求對方出示FDA的批核文件和支持

增高聲稱的科學證據，但截稿前仍未收到

回覆，致電該公司亦沒人接聽。

該產品聲稱，20歲以下尚處發育期的青

少年，服食該產品2至6個月後，如能繼續服

用，就可期望長高5至6吋，香港醫學會認為

此聲稱十分誇張，即使注射生長激素亦不

易做到。此外，該產品聲稱能幫助26至30歲

的人長高1.5至2吋，但香港醫學會表示，由

於這年紀的人骨 （Bone Epiphyses)已埋

口，生理上不可能長高1.5至2吋的。

𦋐生署表示，小孩子長得矮小可能有不

同的原因，但不一定身體有疾病，家長可以

向家庭醫生請教及為其子女作出檢查，如

有需要，家庭醫生可以把小孩轉介兒科專

科醫生作進一步跟進。

本會建議，消費者如對自己的身體狀況

或健康有所懷疑，應先請教醫生，而不要自

行胡亂服用藥物，亦不要輕信坊間產品聲

稱獲得權威機構認可。

       編輯部謹啟

產品雖聲稱由「天然賀爾蒙」

製成，但成分表中並無賀爾蒙

成分。

有關增高的聲稱。

有關美國FDA「批准」的聲稱。

留 言 信 箱

使用篇

準備下水之前，消費者應細閱包裝

上的指示，如在水中才發現有問題，就已

經太遲。 每次下水前，必須檢查用品有沒

有因久用而損壞。 採用塑膠產品者，應於

下水前輕微拉開接口位檢查，這些位置

因長期摺疊，容易漏氣。 就算下水後，成

人亦須協助兒童查看助浮物品在水中的

浮力及使用情況，如出現浮力不足或容

易鬆脫的情況，就不應勉強使用。

當游泳時，成年人應不時留意兒童

所處的水深，因為大部分的水上玩具只

供兒童於淺水使用，如在深水處或超過

兒童身高的水深地方出問題，會增加兒

如何投訴

消費者如發現市面上所出售的消費品，包括玩具、兒童產品或其他消費品有不安全的

地方，可在任何時間致電海關的24小時投訴熱線2545 6182，或以書面郵寄至香港北角

渣華道333 號北角政府合署 11 樓香港海關檢控及消費者保障科，作出投訴。 此外，消

費者亦可親臨本會總部或各諮詢中心，又或致電本會投訴熱線2929 2222 作出投訴。　

註：* 海關於該段期間共發現9款不合標準的
水上玩具。
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玩具商數目 發出警告

香港海關調查不符合安全標準的水上
玩具的統計(2000年7月至2002年3月)*
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