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警告：切勿侵犯版權
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秋 冬 臨 近，天 氣 開 始 變 得

乾燥，要保持嘴唇滋潤有光澤，保濕效果良好的

潤唇膏不可或缺。除了考慮潤唇膏的保濕效能，產品所採用成分

的安全性亦攸關重要。坊間不少潤唇膏標榜不含礦物油成分，廣受消費者歡迎。

今年4月丹麥消費者組織公布，測試的潤唇膏樣本中約有七成檢出礦

物油物質MOSH和MOAH。該組織指，部分礦物油物質具潛在致癌

風險，另有部分則有機會被使用者吞食而積存在人體內。有見及此， 

本會是次產品比較測試會先檢測樣本的礦物油物質，沒有檢出礦物油

物質的樣本會進行保濕效能和用後感評價等試用者評估項目。相

信測試結果有助你挑選合心意的潤唇膏！

潤唇膏檢測  4款平價款式保濕效能不俗

測試 10 款非礦物油類潤唇膏
是次檢測由國際消費者研究及試驗組織（International 

Consumer Research & Testing，簡稱ICRT）統籌，參與聯合

測試的消費者組織來自法國、意大利、丹麥、芬蘭、比利時、

葡萄牙、西班牙、捷克和巴西等地，購買不同地區較知名品牌

的潤唇膏進行測試。測試型號是供成人使用，以滋潤嘴唇為

主要功能的款式。有修飾嘴唇顏色或者添加了特殊味道的型

號盡量不包括在檢測範圍內。完成礦物油物質檢測、保濕效

能測試和試用者評價的共有26款非礦物油類潤唇膏樣本。

本地有售的共有10款型號，其中1款說明具SPF15防曬

功能。10款型號均沒有具體說明每日塗搽次數，只有2款說

明於需要時使用。各個型號可於個人護理用品店、美容用品

連鎖店和化妝品專櫃買到，售價懸殊，每支/瓶售價由$39至

$160，以每克（或毫升）計則介乎$5.6至$35.6不等。

以產品包裝而言，7款為支裝，1款是圓球裝，打開瓶蓋

即可直接塗上嘴唇；餘下2款是瓶裝，使用者要用手指沾取

再塗抹使用。

  過度曝曬、寒冷、乾燥和

極端的天氣都會令唇部皮膚變得乾

燥，可能令皮膚表面顯得粗糙、暗

淡無光澤，甚至形成脫皮碎

屑，唇部皮膚龜裂。不自覺地

經常舔嘴唇，亦會削弱唇部皮膚天然的油脂

保護層，容易出現乾燥問題。

  不時塗抹潤唇膏有助抗禦環境的轉變。如果預

料會長時間留在戶外活動，建議可選用具有防曬

效能的潤唇膏。若主要逗留在室內，使用一般

具備滋潤功能的潤唇膏便可。

  此外，若果因為患病而經常用口呼吸，也有

機會加劇嘴唇乾燥的問題，建議求醫診

治對症下藥。

為何嘴唇變得乾燥
？

如果要長時間進行戶外活動，可考慮

選用具有防曬效能的潤唇膏產品。
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為甚麼要檢測潤唇膏的礦物
油物質 MOSH 和 MOAH？

礦物油成分包括礦脂（petrolatum）、

礦物油（paraff inum l iqu idum/minera l 

o i l）、石蠟（pa raf f i n）、微晶蠟（ce ra 

microcristallina/microcrystalline wax）等都

是允許用於製造護膚品和化妝品的成分。由

於這些成分可以在皮膚表面形成薄膜，減少

水分經由皮膚表面流失，故此常用於製造唇

部護理產品。

不過，這些礦物油成分普遍含有不同

結構、碳分子數量和分子量不同的礦物油

碳氫化合物（mineral oil hydrocarbons）。

而與食物安全相關，以結構中碳分子數量

由10個至50個（C10-C50）的礦物油碳氫

化合物較受食物安全組織所關注。

歐盟食物安全局（European Food 

Safety Authority，簡稱EFSA）在2012

年發表的意見書指，碳分子數量由C16

至C35範圍的礦物油飽和碳氫化合物

（mineral oil saturated hydrocarbons，

簡稱MOSH）可能會在體內脂肪組織、淋

巴結、脾臟和肝臟等組織積存。動物測試

更發現MOSH在大鼠體內積累，可能會

在肝臟和淋巴結組織中形成細小肉芽腫

（microgranulomas）。

礦物油芳香碳氫化合物（mineral oil 

aromatic hydrocarbons，簡稱MOAH）是

另一種存在於礦物油成分的物質，部分懷

疑具有基因毒性和致癌性。歐盟食物安全

局認為經飲食攝入MOAH的安全風險值得

關注。

過往有海外研究顯示，部分標榜成分

天然的潤唇膏亦可能檢測到少量MOSH。

MOSH 和 MOAH 的檢測
礦物油成分並不會只存有單一物質。

考慮到礦物油成分的複雜性，單一檢測特

定物質並不可以有效評估這類物質整體的

潛在風險。故此，是次檢測參考德國聯邦風

險評估所（BfR）的方法，以檢定不同潤唇

膏樣本中不同碳分子數量範圍的MOSH和

MOAH混合物以及其比例（以百分比計）。

26款完成所有檢測項目的樣本（包括

本港有供應的10款型號）都沒有檢出礦物

油物質MOSH和MOAH。本會檢視樣本所列

的成分資料，發現全部型號都沒有使用礦

脂、礦物油、石蠟、微晶蠟、礦蠟（ceresin/ 

ozokerite）、合成蠟（synthetic wax）、聚乙

烯（polyethylene）、聚丁烯（polybutene）和

聚異丁烯（polyisobutene）等礦物油成分。

丹麥消費者組織指，取得天然或有

機化妝品認證的產品理應不會添加礦物油

成分。而本港有供應的10個型號中，部分

在標籤上列明產品獲得天然或有機化妝品

的認證。

保濕效能測試和評審方法
評估試用者使用2小時和 6小時

後皮膚水分含量

測試於今年5月至7月間在德國進行，

26款沒有檢出MOSH和MOAH混合物的潤

唇膏樣本每款由約20位試用者使用，為確

保測試公平公正，所有潤唇膏樣本會先以

不透光的膠紙全面遮蓋瓶子，無論是為試

用者塗抹樣本、進行量度的技術人員，抑

或各個試用者，都不會知悉潤唇膏樣本的

品牌和型號。

整個測試在實驗室進行，每款樣

本由技術人員為試用者前臂內側（volar 

a rm s）兩個特定範圍塗抹指定的分量

（2mg/cm2），分別等待2小時和6小時。進

行量度前10分鐘，技術人員會先抹掉皮膚

上過多的潤唇膏，以免潤唇膏影響量度。

試用者於第一次測量皮膚狀況前3日

起，會按指示用溫和的清潔劑每日清潔測試

的皮膚範圍，直至測量當天。每次檢視或記

部分潤唇膏樣本標示獲得有機化妝品

或天然化妝品認證。

錄皮膚狀況前，試用者會先在恆溫恆濕的

冷氣房間逗留45分鐘，待皮膚狀況穩定。

第一次測量所得的數據會用作評價

潤唇膏樣本保濕效能的基線（baseline），

從而比較塗抹潤唇膏樣本後2小時和6小時

後，皮膚水分含量有否明顯改善。

塗搽樣本後的保濕效能是利用皮膚

水分測量儀（corneometry）量度，在試用

者使用產品前和使用2小時和6小時後，分

別量度和記錄其前臂內側指定範圍皮膚角

質層的電容值（electric capacitance），量

度所得的數值越高，代表皮膚角質層內的

水分越多。每次測量都會記錄該皮膚範圍

測試報告
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測試報告潤唇膏測試結果和產品資料
非礦物油類潤唇膏樣本

編
號

品牌
型號/產品名稱	

[1]

聲稱
防曬
效能	
[1]

大約
零售
價	
[2]

標示
重量/
容量(克)	
[1]

每克/
毫升	
零售價	
[2]

聲稱
來源地	
[1]

產品	
包裝

礦物油
物質分析
[3]

保濕
效能	
[4]

試用者	
評價	
[5]

	 	 												標籤資料

總評	
[9]

標示	
使用
期[6]

產品
說明

本地
供應商
聯絡方法
[1]

香料/
香味	
[7]

可能致敏
的香料
成分[7]

羊毛脂	
[7]

可致敏或
刺激皮膚
的防腐劑
[7]

懷疑干擾
內分泌的
化學成分
[7]

聲稱	
[1][8]

整體

一般潤唇膏樣本

1 CAUDALÍE 葡萄籽滋潤抗氧護唇膏 
Lip Conditioner — $50 4.5 $11.1 法國 支裝 ●●●●● ●●● ●●●●0 C(6) 英 — 有 有(3種) — — —

bfghj
np ●●●0 ●●●0

2 Melvita 有機堅果保濕潤唇膏 
Moisturizing Lip Balm — $85 3.5 $24.3 法國 支裝 ●●●●● ●●● ●●●●0 C(6) 英 — 有 有(1種)▲ — — — bce ●●●0 ●●●0

3
eos Evolution 
of Smooth

柔滑潤唇球 (石榴紅莓) 
Lip Balm Pomegranate 
Raspberry

— $39 7 $5.6 美國 圓球裝 ●●●●● ●●● ●●●●0
B 

C(24)
英 — 有 有(1種)▲ — — —

bcef
gm ●●●0 ●●●0

4 CATTIER Paris Lip Care Olive-Wild Mango — $87 4 $21.8 法國 支裝 ●●●●● ●●● ●●●●0 C(12) 英 — 有 — — — — bce ●●●0 ●●●0

5 lavera

有機抗敏潤唇膏 
Basis Sensitiv Lip Balm 
with Organic Jojoba Oil & 
Organic Almond Oil

— $39 4.5 $8.7 德國 支裝 ●●●●● ●●● ●●●● B 英

有(標示
公司名稱
和聯絡
電話)

有 有(1種)▲ — — —
abcfg
hiklm

nq
●●●0 ●●●0

6 APIVITA
Lip Care with Propolis 
Organic Beeswax & Olive 
Oil

— $70 4.4 $15.9 希臘 支裝 ●●●●● ●●● ●●●●0 C(12) 英 — 有 — — — — bfgi ●●0 ●●●

7 LUSH ROSE LOLLIPOP Lip Balm — $125 12 $10.4 日本 瓶裝 ●●●●● ●●0 ●●●● A B
中 
英

— 有 有(6種)▲ — — — o ●●●●0 ●●●

8 Dr. Hauschka 滋養潤唇膏 
Lip Balm — $160 4.5 毫升 $35.6 德國 瓶裝 ●●●●● ●●● ●●●0 B 英 — 有▲ 有(10種)▲ — — — ce ●●●0 ●●●

9 BURT'S BEES
蜜蠟皇牌潤唇膏 
Beeswax Lip Balm with 
Vitamin E & Peppermint

— $52 4.25 $12.2 美國 支裝 ●●●●● ●●● ●●●0 — 英 — — 有(1種) 有 — —
bfgh

jo ●●● ●●●

聲稱具有防曬效能的樣本

10
有機博士 
Dr. Organic

有機蘆薈防曬潤唇膏
SPF15 
Organic Aloe Vera Lip 
Balm SPF15

SPF 
15

$54 5.7 毫升 $9.5 (意大利) 支裝 ●●●●● ●●● ●●●●
B

C(12)
英 — 有 — — —

甲氧基肉
桂酸乙基

己酯
bc ●●●● ●●●

●愈多，表示樣本在該項目表現愈理想，最多為5個●，0為半分。

[1] 資料源自產品標籤、代理商網頁或由代理商提供。
 – 沒有標示或不適用 ( )內為供應商補充資料

[2] 售價為本會職員於9月的市場調查所得，會因時間、地點和零售點不同而有差異。每克（或
毫升）售價根據大約零售價和標示重量/容量計算所得。

[3]	 全部樣本沒有檢出礦物油物質MOSH和MOAH。

[4] 每款樣本約有20名試用者試用，整個試驗在實驗室進行，每款樣本由技術人員為試用者前
臂內側（volar arms）兩個特定範圍塗抹指定的分量（2mg/cm2），分別等待2小時和6小
時。隨後會再進行皮膚測量，比對使用潤唇膏樣本前、後的保濕效果外，亦將潤唇膏樣本
和不處理區域的空白對照（untreated area control）的效果作比較。

[5] 每款樣本邀請30位女士在唇上使用潤唇膏樣本，隨後就所用的潤唇膏樣本的用後感覺填
寫問卷，以評價試用潤唇膏樣本後的感覺，包括個人接受程度以及效能等。

[6] – 沒有標示使用期 
 A 以日期標示生產日期
 B 以日期標示有效期限
 C 標示開封後使用期，（）內為標示以月計的使用期限。

[7] 全部樣本都有標示成分列表。檢視樣本成分列表上所列資
料所得。

 – 標籤上沒有列出該等成分
 ▲ 聲稱源自天然香料/精華油

[8] a 經皮膚科醫生測試/認可
 b 含源自天然成分
 c 含有機成分
 d 獲天然化妝品認證(部分成分源自有機耕作)
 e 獲有機化妝品認證
  f 不含對羥基苯甲酸酯(parabens)

註  g 不含礦物油、礦脂或石蠟
 h 不含塑化劑(phthalates)
  i 不含矽化合物成分(silicones)
  j 不含SLS
 k 不含色素或染料
  l 不含香料或合成香料
 m 不含麩質(gluten-free)
 n 不含源自動物成分
 o 反對動物測試
 p 不含苯氧乙醇(phenoxyethanol)
 q 不含人工防腐劑、微細膠珠和基因改造成分

[9] 總評的評分比重如下：
 保濕效能 60%
 試用者評價 30%
 標籤資料 10%

10次量度所得的數據，以評估該皮膚範圍

的平均水分含量。

樣本保濕效能與空白對照的比較

除了將測試的潤唇膏樣本的效能表

現與基線作比較外，試用者前臂內側亦會

預留皮膚範圍在整個測試期間不使用任何

皮膚護理用品，作為不處理區域的空白對

照（untreated area control），以排除實驗

室環境可能影響皮膚濕度的因素，確實評

估潤唇膏樣本的保濕效能。

大部分潤唇膏樣本保濕效果屬中等

各個試用者在塗搽指定分量不同型

號的潤唇膏樣本2小時後，皮膚表面量度所

得的電容值都明顯高於基線水平，顯示全

部潤唇膏樣本在使用2小時後都有中等程

度的保濕效能，而樣本間的保濕效能沒有

明顯差異。

在塗搽6小時後，大部分樣本量度所

得的數值都低於塗搽2小時後的水平。26款

進行測試的樣本中，23款在塗搽6小時後仍

能保持中等程度的保濕效能。餘下3款的保

濕效能在6小時後則稍為遜色，量度所得的

電容值與基線相比差別並不顯著。

10款本地有供應的測試樣本中，9款

的保濕效能獲3點評分，表示在塗抹2小時

和6小時後，試用者的皮膚水分含量與基線

水平比較，都有較顯著的增加。而「LUSH」

（#7）儘管在使用2小時後有中等程度保濕

效能，但保濕效果未能有效維持至塗抹後6

小時，保濕效能表現稍遜於其他樣本，只有

2.5點評分。
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測試報告潤唇膏測試結果和產品資料
非礦物油類潤唇膏樣本

編
號

品牌
型號/產品名稱	

[1]

聲稱
防曬
效能	
[1]

大約
零售
價	
[2]

標示
重量/
容量(克)	
[1]

每克/
毫升	
零售價	
[2]

聲稱
來源地	
[1]

產品	
包裝

礦物油
物質分析
[3]

保濕
效能	
[4]

試用者	
評價	
[5]

	 	 												標籤資料

總評	
[9]

標示	
使用
期[6]

產品
說明

本地
供應商
聯絡方法
[1]

香料/
香味	
[7]

可能致敏
的香料
成分[7]

羊毛脂	
[7]

可致敏或
刺激皮膚
的防腐劑
[7]

懷疑干擾
內分泌的
化學成分
[7]

聲稱	
[1][8]

整體

一般潤唇膏樣本

1 CAUDALÍE 葡萄籽滋潤抗氧護唇膏 
Lip Conditioner — $50 4.5 $11.1 法國 支裝 ●●●●● ●●● ●●●●0 C(6) 英 — 有 有(3種) — — —

bfghj
np ●●●0 ●●●0

2 Melvita 有機堅果保濕潤唇膏 
Moisturizing Lip Balm — $85 3.5 $24.3 法國 支裝 ●●●●● ●●● ●●●●0 C(6) 英 — 有 有(1種)▲ — — — bce ●●●0 ●●●0

3
eos Evolution 
of Smooth

柔滑潤唇球 (石榴紅莓) 
Lip Balm Pomegranate 
Raspberry

— $39 7 $5.6 美國 圓球裝 ●●●●● ●●● ●●●●0
B 

C(24)
英 — 有 有(1種)▲ — — —

bcef
gm ●●●0 ●●●0

4 CATTIER Paris Lip Care Olive-Wild Mango — $87 4 $21.8 法國 支裝 ●●●●● ●●● ●●●●0 C(12) 英 — 有 — — — — bce ●●●0 ●●●0

5 lavera

有機抗敏潤唇膏 
Basis Sensitiv Lip Balm 
with Organic Jojoba Oil & 
Organic Almond Oil

— $39 4.5 $8.7 德國 支裝 ●●●●● ●●● ●●●● B 英

有(標示
公司名稱
和聯絡
電話)

有 有(1種)▲ — — —
abcfg
hiklm

nq
●●●0 ●●●0

6 APIVITA
Lip Care with Propolis 
Organic Beeswax & Olive 
Oil

— $70 4.4 $15.9 希臘 支裝 ●●●●● ●●● ●●●●0 C(12) 英 — 有 — — — — bfgi ●●0 ●●●

7 LUSH ROSE LOLLIPOP Lip Balm — $125 12 $10.4 日本 瓶裝 ●●●●● ●●0 ●●●● A B
中 
英

— 有 有(6種)▲ — — — o ●●●●0 ●●●

8 Dr. Hauschka 滋養潤唇膏 
Lip Balm — $160 4.5 毫升 $35.6 德國 瓶裝 ●●●●● ●●● ●●●0 B 英 — 有▲ 有(10種)▲ — — — ce ●●●0 ●●●

9 BURT'S BEES
蜜蠟皇牌潤唇膏 
Beeswax Lip Balm with 
Vitamin E & Peppermint

— $52 4.25 $12.2 美國 支裝 ●●●●● ●●● ●●●0 — 英 — — 有(1種) 有 — —
bfgh

jo ●●● ●●●

聲稱具有防曬效能的樣本

10
有機博士 
Dr. Organic

有機蘆薈防曬潤唇膏
SPF15 
Organic Aloe Vera Lip 
Balm SPF15

SPF 
15

$54 5.7 毫升 $9.5 (意大利) 支裝 ●●●●● ●●● ●●●●
B

C(12)
英 — 有 — — —

甲氧基肉
桂酸乙基

己酯
bc ●●●● ●●●

●愈多，表示樣本在該項目表現愈理想，最多為5個●，0為半分。

[1] 資料源自產品標籤、代理商網頁或由代理商提供。
 – 沒有標示或不適用 ( )內為供應商補充資料

[2] 售價為本會職員於9月的市場調查所得，會因時間、地點和零售點不同而有差異。每克（或
毫升）售價根據大約零售價和標示重量/容量計算所得。

[3]	 全部樣本沒有檢出礦物油物質MOSH和MOAH。

[4] 每款樣本約有20名試用者試用，整個試驗在實驗室進行，每款樣本由技術人員為試用者前
臂內側（volar arms）兩個特定範圍塗抹指定的分量（2mg/cm2），分別等待2小時和6小
時。隨後會再進行皮膚測量，比對使用潤唇膏樣本前、後的保濕效果外，亦將潤唇膏樣本
和不處理區域的空白對照（untreated area control）的效果作比較。

[5] 每款樣本邀請30位女士在唇上使用潤唇膏樣本，隨後就所用的潤唇膏樣本的用後感覺填
寫問卷，以評價試用潤唇膏樣本後的感覺，包括個人接受程度以及效能等。

[6] – 沒有標示使用期 
 A 以日期標示生產日期
 B 以日期標示有效期限
 C 標示開封後使用期，（）內為標示以月計的使用期限。

[7] 全部樣本都有標示成分列表。檢視樣本成分列表上所列資
料所得。

 – 標籤上沒有列出該等成分
 ▲ 聲稱源自天然香料/精華油

[8] a 經皮膚科醫生測試/認可
 b 含源自天然成分
 c 含有機成分
 d 獲天然化妝品認證(部分成分源自有機耕作)
 e 獲有機化妝品認證
  f 不含對羥基苯甲酸酯(parabens)

註  g 不含礦物油、礦脂或石蠟
 h 不含塑化劑(phthalates)
  i 不含矽化合物成分(silicones)
  j 不含SLS
 k 不含色素或染料
  l 不含香料或合成香料
 m 不含麩質(gluten-free)
 n 不含源自動物成分
 o 反對動物測試
 p 不含苯氧乙醇(phenoxyethanol)
 q 不含人工防腐劑、微細膠珠和基因改造成分

[9] 總評的評分比重如下：
 保濕效能 60%
 試用者評價 30%
 標籤資料 10%

潤唇膏怎樣達到保濕效能？
潤唇膏主要靠在唇部皮膚形成密封的

薄膜以減低水分從皮膚表面流失，從而達

至保濕的效能，情況有別於保濕面霜以保濕

劑（humectants）來為皮膚保濕。故此，一

般而言，潤唇膏改善皮膚濕度的效果可能較

保濕面霜遜色。

香港專業教育學院應用科學系講師

周卓峰表示，唇部皮膚較薄，容易受到外

在環境因素影響，強風、陽光、寒冷、乾燥

和強烈溫差等都會令唇部皮膚變得乾燥，

10

8

9

7

54

6

2

3

1

一
般
潤
唇
膏
樣
本

聲稱具防曬效能的
潤唇膏樣本

蜂 蠟（cera alba/ beeswax）、乳 油 木果油

（Butyrospermum Parkii (shea) butter）和蓖

麻籽油（Ricinus Communis seed oil）都是

不少潤唇膏產品中的重要成分。

出現脫皮和皮膚暗啞等情況。年紀漸長亦

會削弱唇部皮膚保存水分的能力。

潤唇膏普遍含有（1）蠟質（waxes）

例如蜂蠟（beeswax/cera alba）、棕櫚蠟

（carnauba wax）、小燭樹蠟（candeli l la 

wax），或者源自礦物油的微晶蠟，可以在

皮膚表面形成薄膜防止水分流失；（2）柔

軟劑（emollients）例如蓖麻籽油（Ricinus 

Com m u n i s  s e e d  o i l）、乳油木果油

〔Butyrospermum Parkii (shea) butter〕、

荷荷芭籽油〔Simmonds ia Ch i nens i s
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除了非礦物油類潤唇膏外，市面上還有不少潤唇膏產品採

用礦物油作為產品的重要成分。是次ICRT的檢測另測試了31款以

礦物油成分和合成碳氫化合物（synthetic hydrocarbons）為重要

成分的潤唇膏樣本，結果全部檢出礦物油物質MOSH和MOAH。

雖然並不是以本港的樣本進行，但相信消費者也可以檢測結果作

為選購時的參考。

礦物油類潤唇膏 MOSH 含量高
31款礦物油潤唇膏樣本中，全部都檢出MOSH混合物，總

量由8.2%至最高90.6%；若果單看碳分子數量由C16至C35範圍

的MOSH混合物，除了1款樣本檢出的MOSH混合物總量低於5%

外，其餘30款樣本檢出的總量則由6.6%至77.3%不等，平均值

約為29.1%。此外，當中28款同時檢出MOAH混合物，總量介乎

0.016%至4.3%不等。

礦物油類潤唇膏普遍含有MOSH 和MOAH

使用潤唇膏可能攝入多少礦物油物質？
歐盟消費者安全科學委員會（簡稱SCCS）估計，如果每

天使用唇部化妝和護理產品，每天使用2次就可能會經口服攝入

0.057克唇部產品，1年可能會因此攝入約20.8克。

以是次檢出MOSH數值最高的樣本計算，使用該樣本1年

可能攝入18.8克MOSH混合物（碳分子數量由C16至C35範圍的

MOSH混合物則約為16.1克），可能攝入量值得關注。

潤唇膏中礦物油物質混合物總量可有規定？
使用含有礦物油物質的唇部護理產品和化妝品時，使用者

無可避免有機會將物質攝入體內。2016年有國際化妝品科學期

刊報告指，基於歐盟食物安全局就MOSH所進行的廣泛數據分析

評估，當時仍未能訂立相關安全限值。而按歐盟食物安全局所指

的膳食暴露水平，並引用作唇部產品的基準計算，該份報告建議

唇部產品中MOSH及相關混合物的總量應控制在5%以下。若參

考這個含量建議，絕大部分是次檢測的礦物油潤唇膏樣本所檢出的

MOSH和MOAH混合物總量都高於這個水平。

此外，歐洲化妝品協會（Cosmetics Europe）在2014年公

布的建議指，口腔及唇部護理產品中礦物油碳氫化合物總量應配

合已訂立的每日可接受攝入量上限（acceptable daily intake，簡稱

ADI），而該些產品所含碳數量為C25及以下的碳氫化合物總量應

控制在不多於5%。以樣本檢出的MOSH量（C25及以下）而言，

有接近半數礦物油類潤唇膏樣本未能符合這個行業建議。

本會檢視31款樣本的成分列表，發現全部都有標示下

列成分：礦脂（petrolatum）、礦物油（paraffinum liquidum/ 

mineral oil）、石蠟（paraffin）、微晶蠟（cera microcristallina/ 

microcrystalline wax）、氫化微晶蠟（hydrogenated microcrystalline 

標示含有礦物油成分的潤唇膏樣本普遍檢出 MOSH 和 MOAH。

wax）、礦蠟（ceresin/ozokerite）、合成蠟（synthetic wax）、

聚乙烯（polyethylene）、聚丁烯（polybutene）、聚異丁烯

（polyisobutene）和氫化聚異丁烯（hydrogenated polyisobutene）。

是次檢測結果既反映了國際市場上以礦物油成分為主的

潤唇膏十分普遍，另間接引證了礦物油成分普遍存有MOSH和

MOAH混合物。檢測所得的數據亦反映所有礦物油類潤唇膏產品

或有需要減低當中MOSH和MOAH混合物的含量。

礦物油成分允許用於製造個人護理用品
根據歐盟化妝品條例（EC）No. 1223/2009，只要整個提

煉過程清楚明確，而且提煉所得的原料獲證明不是致癌物，礦物

油成分是允許用於製造化妝品的。內地的《化妝品技術安全規範

（2015年版）》亦有相同規定。不過，目前相關條例和規範都沒

有訂明礦物油物質MOSH和MOAH於化妝品中的含量上限。

德國聯邦風險評估研究所（BfR）在2015年發表的研究報告

指，基於現有的科學證據，消費者透過接觸化妝品經皮膚攝入礦物

油成分，並不會引致健康風險。儘管礦物油被廣泛應用在不同化妝

品及皮膚護理產品中已有多年，目前並無數據顯示皮膚接觸含有礦

物油的化妝品會引致健康影響（包括癌症），但需要留意的是，經

口服途徑（例如唇膏）攝入礦物油的風險較難進行評估。

部分人士宜避免使用含礦物油成分的潤唇膏
2011年，奧地利一份婦女健康研究報告指，積存在人體脂

肪組織內MOSH的濃度會隨年紀增長而增加，而特定化妝品（包

括唇膏）的使用是MOSH這種污染物其中一個相關的源頭。對於

習慣每日多次使用潤唇膏的用家而言，選用含礦物油成分的產

品可能會無可避免地增加每日攝入MOSH和MOAH等混合物的分

量。此外，家長亦須留意，部分潤唇膏可能添加了特別的氣味和

味道（例如近似水果或飲品的氣味和甜味），而小朋友在使用這

些潤唇膏時往往喜愛舔嘴唇，又或者會因為氣味吸引而經常塗

搽，若果產品含礦物油成分，亦會增加小朋友經嘴唇把礦物油物

質攝入體內。基於現時的科學研究未能完全排除相關的風險，為

安全起見，經常使用潤唇膏的人士，嬰幼兒和小童都應避免選用

含礦物油成分的潤唇膏和其他唇部化妝品。

化妝品同業協會的意見
香港化妝品同業協會表示，用於製造化妝品的礦物油都經過

高度純化，儘管化妝品級別的礦物油成分經過多重步驟高度純化，

但仍可能存在微量的MOSH和MOAH。該協會引述加拿大衞生局

（Health Canada）及環境部在2016年6月就礦脂和蠟（petrolatum 

and waxes）的篩查評估報告指，礦脂並沒有毒性，無論是經皮膚

接觸或者口服途徑接觸礦脂都屬安全，不會引致健康風險。該會強

調，目前國際間就唇部化妝品中含有礦物油物質的安全性未有一致

性的結論，但以現有的數據，礦物油成分用於製造潤唇膏已有長久

歷史，一直都沒有嚴重危害人體健康的影響，相信因使用潤唇膏而

攝入微量礦物油成分並不會構成健康疑慮。
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潤唇膏所用成分不同，因而產品的熔點

（melting point）會略有分別。當潤唇膏和

唇部皮膚接觸時，潤唇膏會由固體變成液

體並留在唇上，不過部分產品的熔點可能較

高，或者使用者塗抹時過於草率，都可能引

致未能讓足夠分量的潤唇膏溶解，建議延

長塗搽的時間，多塗數下，讓潤唇膏深入唇

部細紋，以加強保濕和皮膚護理效果。

試用者評價反映產品普遍用
後感覺不俗

在試用者評價的環節中，每款樣本

邀請30位不同年齡的女士在唇上使用潤唇

膏樣本，約15分鐘後填寫問卷，就所用的

潤唇膏樣本的用後感覺，包括對產品的接

受程度（例如產品的質地、易用和易推程

度、嘴唇皮膚吸收速度、嘴唇顏色、黏膩

程度、香料和氣味感官等），以及產品效能

（例如用後是否快乾和唇部皮膚濕度的改

善情況）等項目進行評分。

全 部2 6 款 潤 唇 膏樣本都 獲 得良

好或 非常良 好的評 價。至 於本港 有供

應的10款樣本中，「CAUDALÍE」（#1）、

「Melv ita」（#2）、「eos Evo lut ion of 

Smooth」（#3）、「CATTIER Paris」（#4）

和「APIVITA」（#6）都易於打開使用，易於

塗抹在唇上並且感覺良好，無論產品的質

地、氣味，以至塗抹後唇部皮膚外觀看起

來都不錯，用後亦不會過於油潤或黏膩，試

用者評價項目評分較高。

香港醫學會會董及皮膚科專科陳厚

毅醫生提醒，並不是只有女士才有需要使

用潤唇膏，任何年齡人士（包括男士）也有

需要使用。如要有效改善唇部皮膚乾燥問

題，可能每日要塗搽多次才可以維持長時

間的保濕效果。

而周卓峰講師補充指，不同品牌的

（jojoba) seed oil〕等成分，則可以令皮膚

變得較為柔軟有彈性。部分產品或會加上

其他有效成分（如防曬劑和抗氧化劑）提

供其他效能。

綜合26款樣本的測試結果，數款以

辛酸/癸酸三酸甘油酯（capryl ic/capr ic 

triglyceride）這種柔軟劑作為重要成分（成

分列表第一位）的樣本，在塗抹2小時後皮

膚水分上升了接近30%，而6小時後仍能

保持約20%的升幅。這種成分是棕櫚油及

椰子油的衍生物，可以在皮膚表面形成屏

障，減少水分經皮膚表面流失，除了可以

預防皮膚變乾，亦是一種肌膚調理劑（skin 

conditioning agents），在皮膚表面造成順

滑的感覺。本地有售的「CAUDALÍE」（#1）

和「Melvita」（#2）都是以這種成分為重要

成分（成分列表第一位）。

用手指沾取潤唇膏塗抹前應先洗手，避免造成微生物污染。

辛酸 / 癸酸三酸甘油酯（caprylic/ capric 

triglyceride）既可在皮膚表面形成屏障，減

少水分流失，又可以令皮膚表面感覺順滑。

至 於 瓶 裝

的樣本包括「LUSH」

（#7）和「Dr. Hauschka」

（#8），使用時要用手指沾取，試用者普遍

認為較不便，故此影響了試用者評價項目

的評分。而「BURT’S BEES」（#9）則因為

產品的薄荷氣味和味道較強烈，部分試用

者感到刺激唇部皮膚以致評分較低。

陳厚毅醫生提醒，日常生活中雙手

有機會接觸多種物件，用手指沾取潤唇膏

容易造成微生物污染，可能縮短潤唇膏的

使用期限。外出時使用支裝潤唇膏是較衞

生的選擇，而瓶裝產品比較適合在清潔雙

手後在家居使用。若果唇部皮膚發炎，或

者患有唇瘡，建議暫停使用支裝潤唇膏，

避免細菌或病菌污染潤唇膏而造成重複

性感染。如懷疑唇部感染由潤唇膏所致，

應更換潤唇膏。

試用者評價和量度結果未必
一致

對 於 產 品 效 能 的 感 覺，試 用 者

認為在試用「CAUDALÍE」（#1）、「eos 

Evolution of Smooth」（#3）和「CATTIER 

Paris」（#4）後，普遍感到唇部皮膚的保

濕程度即時得到改善。而普遍認為「Dr. 

Hauschka」（#8）和「BURT’S BEES」

（#9）用後即時的皮膚保濕程度稍為遜

色，因此影響整體試用者評價所得的評

分。不過，在保濕效能量度所得的結果卻

支裝 / 球裝潤唇膏較適合在外出時使用。



測試報告

顯示，在塗抹2小時後，10款樣本量得的皮

膚濕度改善效果相若。

標籤資料
使用期

10款樣本中，2款同時標示有效期限

和開封後使用期（period after opening，

簡稱PAO），有效期資料較全面。其餘樣

本中，1款同時標示生產日期和有效期限，

2款有標示使用期限，4款只標示開封後使

用期，餘下1款沒有任何有效期標示。在標

有開封後使用期的樣本中，使用期差異頗

大，介乎6個月至24個月不等，消費者應在

打開產品使用起的指定期限內用完。

成分列表

全部樣本都有詳細的成分列表，情況

令人滿意。本會檢視樣本的標示成分看看是

否含有較大機會引致皮膚敏感和刺激反應

的香料、防腐劑和可能干擾內分泌的成分。

香料／香味和可致敏香料成分
怡 人 的 氣 味 會 提 高 使 用 者 對 產

品的好感，因此潤唇膏普遍會添加香料

（fragrance）或香味（aroma/flavour）。 

10款本地有供應的樣本中，「LUSH」（#7）

和「Dr. Hauschka」（#8）分別標示含有

6種和10種可致敏香料成分（fragrance 

a l l e rgens），如cit rone l l o l、geran io l、

linalool、farnesol、benzyl benzoate、citral、

eugenol、benzyl alcohol、benzyl salicylate

和limonene等，對香料成分敏感人士宜避

免使用含有該些成分的護膚品。

羊毛脂
羊毛脂（lanolin）是密

封保濕劑，可能令部分人士

產生皮膚不良反應，尤其是

敏感皮膚。可能出現的過敏

反應包括引起皮疹和紅腫，

如果唇部皮膚有傷口，建議

暫時停用含有這種成分的潤唇膏。10款樣

本中只有「BURT’S BEES」（#9）標示含有

這種成分。

可致敏防腐劑 MIT 及可釋出
甲醛成分

近年各國對防腐劑甲基異噻唑啉

酮（methylisothiazolinone，簡稱MIT）

具有致敏性高度關注，故此這種成分在

駐留類化妝品的應用已被歐盟取締。

另一方面，可釋出甲醛（formaldehyde-

releasing）成分是另一種常見可能會刺

激皮膚的成分。全部樣本沒有標示相關

成分。

可能干擾內分泌的
化學物質

防曬劑「甲氧基肉桂酸乙基己酯

（ethylhexyl methoxycinnamate）」

被歐 盟 歸類為潛在內分泌干擾物

（potential endocrine disruptors）。

部分海外消費者組織關注這些物質

的安全性，但相信仍有待更多研究才

能作出定論。有消費者組織提出，為

安全起見，建議避免讓嬰幼兒、小童和

孕婦使用含有這種防曬劑的個人護理產

品。此外，考慮到這個成分具有防曬效能，

在功能上或許有存在必要，為減低對一般

使用者潛在的影響，含有這種成分的潤唇

膏產品較適合在長時間留在戶外時選用，

而在逗留室內期間則可考慮選用不含這種

防曬成分的潤唇膏。

至於對羥基苯甲酸酯類（parabens）

防腐劑，本地有供應的10款樣本在成分列

表都沒有標示相關成分。

甲氧基肉桂酸乙基己酯（ethylhexyl methoxycinnamate）

這種防曬劑是潛在內分泌干擾物。建議只在有需要時選

用含有這種防曬劑的潤唇膏。

10款本地有供應的樣本中，9款測試

出具有中等的保濕效能，當中4款平價至中

價樣本包括「CAUDALÍE」（#1）、「Melvita」

（#2）、「eos Evolution of Smooth」（#3）

和「CATTIER Paris」（#4）既有不錯的保濕

效果，試用者評價亦不俗。不過，當中只有

樣本#3標示的使用期限資料較全面。愛美

人士須留意護膚品的效能可能因人而異，可

按個人喜好以及場合選用。

是次測試的限制

試用者都是居住在德國的女士，她們

的皮膚特性可能會與大部分香港女士有差

異。此外，她們身處地方的氣候，包括環境

溫度和濕度等，一天內可能變化很大，有別

於香港的氣候環境。而且保濕效能測試在前

臂內側進行，皮膚特性有別於唇部皮膚，唇部

皮膚較薄，皺摺較多，或時有脫皮情況，這些

因素都會影響實際情況下可能達到的皮膚保

濕效果。

選擇指 南

廠商意見
「Dr. Hauschka」（#8）的代理商表

示，其產品的香料/可致敏香料成分源自

天然精華油，而其所用的精華油分量皮膚

耐受性高。在產品包裝標示該些成分，目

的是協助有皮膚敏感問題的消費者作適當

選擇。�
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