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有消費者查詢，沖劑飲品或奶粉加入維他命C是否

安全。

維他命C又稱抗壞血酸( Ascorbic Acid)，存在於水果

及蔬菜中。除了天然存在於食物中，維他命C亦可以食品添

加劑的形式加入食物中，或以營養補充劑的形式出售。

有腎結石的人避免服食
抗壞血酸在人體中的主要代謝物為草酸(Oxalate

Acid)。尿液中的鈣質跟草酸結合後可變成不溶於水的鹽

體，理論上可造成腎結石。不過，服食多少維他命C添加劑

維他命C越多越好？
或補充劑，才會對身體造成負面影響，目

前未有明確的指引，世界𦋐生組織暫未

有對維他命C訂出可接受的每日攝取量

(Acceptable Daily Intake，簡稱ADI)。另一方

面，有醫學報告指出，曾有病人每天服食

5,000毫克維他命C補充劑，腎臟受到

損害。

慎重起見，曾有腎結石的人最好避

免服食維他命C添加劑或補充劑。如有疑

問，應先徵詢醫生的意見。

怪招呃秤：
超粗鹹水草綁蟹

最近有不少市民向本會投訴，指出很

多街市的海鮮檔在賣蟹時，用很粗的水草

綑綁蟹隻，水草並浸濕至發漲，導致很「重

秤」。有市民估計買一斤蟹，當中三分之一

的重量來自水草，覺得有呃秤之嫌。投訴人

對此深表不滿，希望本會關注此事，並向有

關部門反映情況，保障消費者的權益。

跟進行動
據行內人士向本會透露，現時綁蟹用

的水草浸濕後的重量，最多可重至每斤蟹

有6兩水草。海關與本會的調查發現，每斤

蟹所用水草佔的重量達4兩的情況，非常普

遍。據業內人士解釋，用大草和多量水草綁

蟹的做法，是捕蟹者採用的。本港的入口商

和零售商一般不會另行加上水草。捕蟹者

採用此法綁蟹，乃由於近年本港經濟疲弱，

消費能力降低，用大草和多量水草綁蟹，

可令每斤蟹的價錢看來比較便宜，以刺激

購買慾。如果不用大草綁蟹，價錢便要提

高至數十元一斤，會影響消費者購買的

意慾。

留言信箱

出售活蟹時，蟹隻須被綁�，但只可以合理

數量的水草綑綁蟹隻，否則便是違法，海關

將對有關人士提出檢控。

消費者遇到以大草綁蟹的情況，

可以通知本會，以便轉交海關跟進，執行

上述法例。

草+蟹＝617克（16.4兩） 草＝205克（5.4兩）

尼龍草的重量

佔整體重量達

三分之一

投訴街
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海關和本會認為，斤兩不足是欺騙

消費者的行為，以大草、多量水草甚或尼

龍草綁蟹，以求減低售價的做法，是不恰

當的。因此本會與海關代表曾與業內人士

開會商討，反映市民意見，要求業內人士

作出改善。

據海關表示，《度量衡條例》規定，任

何人在交易過程中，按重量或度量出售貨

物時，必須按淨重或淨度量出售。如使用度

量衡器具作商業用途時作出欺詐行為，即

屬違法。因此，不論是在街市海鮮檔、海鮮

酒家、超市海鮮檔等地方出售的活蟹，均須

以淨重量出售；本會及海關亦非常明白，在


