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本會今年先後出版了兩個關於預先包裝食品營養成分的測試報告，研究了

麵包、餅乾、麥片食品和奶類飲品的標籤資料和主要成分含量，發現產品標示營

養情況並不理想。本會遂再作調查，看看情況是否有所改善。

統一營養標籤
有助「揀飲擇食」

研究樣本
本會於2003年11月在市面抽取

45個一般較常見有「營養聲稱」或「營養

標籤」的食物樣本﹝計有麵包（11）、餅

乾（14）、即沖麥片（10）和奶（10）﹞，部

分樣本與上兩次研究的樣本屬相同型

號，亦有新加入的型號。
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有聲稱但無含量2

聲稱「高纖、低脂、低熱量」卻只列出「每片餅乾少於1克脂肪」（箭嘴示），其餘兩者無資料

3

聲稱「低飽和脂肪酸」，卻不提供含量資料

有營養聲稱卻沒標籤分量
部分產品在名稱或包裝當眼位

置加上營養聲稱，例如「高纖」、「低

糖」、「低熱量」（圖2）或「低飽和脂肪

酸」（圖3）之類，卻無列出相關營養

素含量。本會希望政府能訂立針對營

養成分的法例，好讓生產商和消費者

明白哪些聲稱必須附有含量標籤。

1

不少麵包樣本無營養成分表

無營養成分表部分樣本無營養成分表
研究首先檢查食品是否有營養

成分資料，例如碳水化合物、蛋白質、

脂肪和熱量等。

45個樣本中，共15個沒有提供

營養成分表，以餅乾和麵包最普遍

（圖1），11個樣本中有7個無營養成

分表。餅乾及即沖麥片則分別有6個及

2個無營養成分表。本會認為，製造商

經質量控制，已可掌握其產品的營養

成分資料，要在包裝上加上可靠的成

分表相信不會困難。調查又發現，就算

有營養成分表，食品所列的營養資料

及形式卻各有風格，由只簡單列出幾

項營養素到詳盡的「營養事實表」的

形式都有。
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4

同樣聲稱「高纖」，一個含量為6%，另一個為10.8%

同樣的「高」「低」聲稱    分量差幾倍
部分樣本雖有標籤相關的營養素含量，但其含量卻有名不副實之

嫌。例如某餅乾樣本聲稱「高纖」，但其含量只是「每23克餅乾含低於1克

的膳食纖維」。

此外，有同一聲稱的產品，其相關營養素含量可以相差很遠。2個聲

稱「高纖」的麵包標籤含量為6%和10.8%，相差很大（圖4）。

同樣情況亦出現於即沖麥片中，某牌子的2個同樣聲稱「高纖」的產

品，其標籤纖維含量分別為每30克1.8克及每100克3.3克（即每30克

1克），相差接近一倍。2個即沖麥片樣本聲稱「高鈣」，其鈣含量分別標籤

為每100克1000毫克和650毫克，兩者相差近一倍。而1個聲稱「脫脂」的

樣本和1個聲稱「低脂肪」的樣本的標籤脂肪含量分別為每100克6.7克和

1.0克，「脫脂」樣本的脂肪反而是「低脂肪」樣本的7倍（圖5）。一般消費

者可能以為「脫」脂等如「沒有」脂肪或「很少」脂肪，但在沒有「高」「低」

聲稱標準下，實在令消費者十分疑惑，原來聲稱「脫」脂不等如「沒有」脂

肪，甚至還比聲稱「低」脂的高。

有4個餅乾樣本聲稱加鈣，其中3個的鈣含量分別標籤為每100克

100毫克、320毫克和690毫克，最高者幾乎是最低者的7倍。另一個樣本

則以每日建議營養素攝取量的5%來表示，卻沒有註明鈣的每日建議營養

素攝取量為多少。

奶樣本方面，6個聲稱「高鈣」的樣本，標籤鈣含量為每100毫升139

毫克至45%每日建議營養素攝取量（以每日建議營養素攝取量為1克計

算，45%即等於450毫克），最高者超過最低者2倍。5個聲稱「低脂」的樣本

標籤脂肪含量由每100毫升1.3克至2克，同樣有頗大差異（圖6）。

香港特區政府在諮詢文件中建議，

分階段推行「營養資料標籤制度」。在第

一階段，食品供應商可自行選擇是否為

其預先包裝食物附加與營養素相關的聲

稱或其他營養資料，但該等聲稱或資料

必須遵守法例訂明的營養標籤規定。在

第二階段，有關的營養標籤規定將全面

推行。

考慮到受影響的食物種類繁多，以

及各種預先包裝食物的保質期，政府會

在法例生效後給予業界兩年寬限期才實

施第一階段，並在正式推行第一階段三

年後，才實施第二階段。

在落實有關規定前，政府希望徵詢

公眾對上述營養資料標籤制度建議的意

見。公眾諮詢期由2003年11月25日至

2004年1月31日。

公眾諮詢文件可於下列地方索取

或從下列網址下載：

 各區民政事務處；

 食物環境𦋐生署各分區環境𦋐生

辦事處；

 𦋐生福利及食物局網頁（網址：

www.hwf b.gov.hk）。

營養資料標籤制度﹣
公眾諮詢
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5

同稱「脫脂」，一個英文譯作

「Non Fat」，另一個卻譯作

「LOW  FAT」？！

「高」「低」聲稱應有定義

6

同是「高鈣」「低脂」奶，但標籤含量相差幾十個百分點

同稱「LOW FAT」的樣本，標籤的脂肪含量卻相差接近6倍
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食物環境𦋐生署意見
營養是人體生長、修補組織和維持

健康不可或缺的元素。推廣均衡飲食，提

高公眾健康，要求食物標籤加上營養資

料是一項重要手段。本港現行法例並無

明確規定應如何標示營養資料，雖然許

多在本港出售的預先包裝食物均附有營

8

分量基數不同，一個是「50克」和「100克」，另一個是「兩片」，營養含量難

以比較

9

你能輕易排出上面5款餅乾熱量（Calories）的高低次序嗎？

分量基數不統一，難以比較

表達方式不統一
2個奶樣本的營養成分只以「大過

或等如」的數目表達（圖7），而1個脫脂

奶樣本的脂肪含量標籤為0.08%，卻沒有

註明是以重量抑或容量作對比。

同類產品中的營養成分表的分量

基數並不統一（圖8）。不同品牌的產品

可能因形狀、大小或包裝分量不同，而訂

出不同的每次食用量（Serving Size），例

如餅乾的每次食用量，由15克至100克

不等（圖9），以不同基準列出營養含量，

委實很難即時換算，來比較出食品的營

養含量高低。本會認為，最佳解決方法就

是統一以100克或100 毫升為分量基數

列出各營養成分含量，消費者很容易就

可比較到不同產品的營養成分含量，再

按每單位（例如片、粒、塊或杯等）的重量

或容量，作簡單計算便可知一次吃了多

少營養素。

此外，有關當局亦可按香港人的食

用習慣和分量，訂出各種食品的參考分

量，然而這做法可能需時較長，以作深入

研究。

兩個樣本標示的鈣含量分別為每100毫升含「  115毫克」和

「139毫克」，哪個樣本鈣含量較高？

養標籤，但所表述的資料和格式不一。

因此，政府建議為預先包裝食物引進營

養資料標籤制度，規定除了獲豁免的食

物外，所有預先包裝的食物均須附加營養

標籤，並以標準格式列出食物的營養素成

分，包括「九種核心營養素」和「熱量」。此

外，與營養素有關的聲稱必須於營養標

籤中標明有關營養素的含量，同時要符

合食品法典委員會訂明的原則和規定。

總結
本會希望政府能在營養標籤法中

訂明，各項營養成分高低聲稱的標準，以

免消費者被信口開河的聲稱所誤導。

7
表達不清晰


