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焦點

6大類問題
根據近期的政府公報和新聞報道，

食品問題可以分類如下：

■ 准用的食品添加劑超標

■ 雜質超標

■ 使用禁用的物質加工

■ 食品腐爛或受微生物污染

■ 標籤被刪改

■ 冒牌貨、走私貨及假貨

1  均衡飲食分散風險
● 今年6月19日，食環署公布了一

批有問題的食品名稱，當中有3款調味汁

和1款醃製食品含防腐劑苯甲酸超標，

1款即食食品含山梨酸，1款醃製食品含

重金屬鉻超標。該測試抽取了133個食品

樣本，包括小食、即食食品、調味汁、罐頭

食品、醃製食品和飲品。

不少預先包裝的食品都在生產過

程中加入添加劑，例如防腐劑或食用色

素等，若添加劑或食品原材料素質欠佳，

可能含有毒素或大量重金屬。良好的廠

商在採購原料時會注意其素質，而生產

過程亦會控制添加劑的分量，以免超出

規定，消費者宜留意口碑和權威機構的

檢測報告，選擇信譽良好的品牌。

一般而言，食品可能含有的毒素或

添加劑分量，未必對人體產生即時危險，

只要消費者注意均衡飲食，不偏重某一

種類的食物，應能減低攝入某一毒素或

添加劑至危險程度的機會。

近日不斷傳出各種食

品問題，人心惶惶，恐怕自

己在不知不覺間吃了有害

健康的食品。本會嘗試把問

題分類，為消費者提供預防

「中招」的方法，同時亦向

食物業界作出建議。

6大招數
嚴防食物中毒與假貨

牌子/型號 檢出超標的物質

注 資料來源 : 食物環境𦋐生署

食環署今年6月公布的測試結果
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2  光顧信譽良好的店舖
● 近日有報道指內地有人在鹹魚施

用殺蟲劑來防蟲，亦有人把打磨後的發

霉橙塗上石蠟充當鮮橙出售。

● 在本港，近年亦出現過鮮肉店在

肉類添加防腐劑，令肉類看起來更紅潤，

掩飾肉類已變壞的徵狀。然而，根據《食

物內防腐劑規例》，防腐劑不可用於出售

的鮮肉。

消費者應光顧持牌、信譽良好和貨

源可靠的零售店，並且留意店內的𦋐生

情況和有否使用不明物料為新鮮食品加

工。消費者還應仔細觀察食品的顏色或

光澤是否不尋常地鮮艷，如有懷疑，可另

選別店。

3  眼看鼻嗅篩走變壞食品
● 今年6月14日，食環署公布一個

花生食品樣本含黃曲霉毒素超標。

食品生產時受污染或在不適當的

環境存放太久，都很可能變壞。若產品的

包裝透明，可仔細觀察一下食品表面有

否霉變或污染窰象，若對食品𦋐生有懷

疑，切勿購買或進食，如購買後開啟才發

現有問題，可嘗試攜同發票和包裝盒等

回零售店要求退換。

選擇鮮活食品也需格外留神，特

別是選購海產時，消費者應查看用以飼

養海鮮及貝介類的容器和水是否清潔

𦋐生，如發覺相當污濁或有異味，應該

小心。

4  細閱標籤
● 今年6月23日，有報道指一家直

銷食品中心更改店內預先包裝食品的

「此日期前最佳」(Best Before Date)或「此

日期前食用」(Use By Date)的日期，把食

用期限推遲以欺騙消費者。

消費者購買預先包裝食品時，應先

檢查食品有否過期，若無過期，則再仔細

檢查日期曾否被修改過或字體不清，如

有懷疑，切勿購買。

5  留意正貨的包裝和印章
● 今年6月11日，食環署發現有街

市肉檔以冰鮮豬肉充當新鮮豬肉出售。

● 本年5月17日，食環署檢獲285隻

懷疑走私鵝隻。

● 海關人員6月1日偵破一個冒牌

醬油分銷中心。在2001年、2002年和

2003年，海關分別偵破了26、13和10宗

有關冒牌食品的案件。食品種類包括月

餅、米、罐頭食品、糖果、味精、人參、凍肉

及飲料等。

消費者購買預先包裝食品時，要留

意包裝是否跟以往食用的相同，如有分

別，可向零售店或代理商查詢，以確定是

選購鮮肉時，須留意肉身有否不尋常的顏色或光澤

醃製食物通常含有防腐

劑，均衡飲食可避免過

量攝入
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否正貨，如有懷疑，切勿購買。循正確程

序輸入香港的肉類和家禽，如預先包裝，

應附有符合法例規定的標籤。此外，在購

買肉類和家禽時，應光顧信譽良好及持

牌的肉食公司。

本會建議食品生產商和代理商，除

了注意本身貨品的品質控制外，還要經

常留意市面是否有冒牌貨，證據確鑿時

應向海關舉報。若冒牌貨充斥市面，除了

損害消費者健康外，生產商和代理商在

品牌的損失也相當嚴重。

6  留意本會的測試結果和
政府公報

本會不時測試食品的素質，包括污

染物和添加劑含量、𦋐生程度和標籤資

料等，消費者可參考《選擇》月刊的測試

報告。此外，食環署或有關政府部門亦經

常抽查食品，消費者應留意有關報道。

食物環境𦋐生署意見
消費者應向信譽良好的店舖購買

食物，並就預先包裝食品和新鮮食品不

同的特點，在選購時作出仔細觀察。

預先包裝食品

● 檢查包裝是否完整，切勿選購包

裝或容器滲漏、漲起、嚴重銹蝕、有裂縫，

或發出臭味的食品。

● 小心檢查包裝有否任何被破壞或

改動過。

● 檢查「此日期前最佳」(Best Before

Date)或「此日期前食用」(Use By Date)的

日期，切勿購買過期食品。

● 檢查標籤上各項資料，例如配料

表、生產商或包裝商的名稱和地址等。

● 留意零售商是否用適當的方法展

示食品，例如有否按生產商標籤指示儲

存在適當的溫度範圍。

● 避免選購放在超出雪櫃低溫範圍

以外的食品。如包裝是透明的，可看看有

沒有結霜或冰塊在食品上，因此等現象

表示食品可能已經存放了很久，或曾經

解凍後再度急凍。

新鮮食品

● 應光顧整齊清潔、無蒼蠅及害蟲

的新鮮食品店。一般而言，整齊清潔的

器材和用具表示店舖遵守良好的𦋐生

規範。

● 如對食品的素質有懷疑，可先向

店舖的負責人或售貨員查詢，若他們對

店內出售的食品不熟悉，或未能說出新

鮮食品的貨源和擺放了多久，應考慮光

顧其他食品店。

● 留意新鮮食品的慣常價格，對於

不尋常的特價銷售，應抱謹慎態度。

2004年6月，

食環署公布此款

花生檢出黃曲霉

毒素超標（照片

由食環署提供）

現時本港法例規定，食物標籤上的保質期須按「日．月．年」的次序列出

● 只選購素質高的新鮮食品，例如

（一） 應選擇沒有碰瘀或損壞的蔬

果，新鮮切開的蔬果須有保鮮紙包好並

雪藏，以防受污染及減低細菌滋長。

（二） 一般而言，良好的鮮魚應該

肉身有光澤，輕按感到結實而有彈性，眼

睛須清澈並且漲起，鰓呈鮮紅，不會發出

魚腥味。此外，應選購儲存在適當溫度的

海產。

（三） 在購買雞蛋時，宜選擇展示

在雪櫃內的雞蛋，並留意包裝上的食用

期限。


