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《消費者委員會條例》第二十條第(1)

款其中有規定，任何人未經委員會以書

面同意，不得發布或安排發布任何廣

告，以明示或默示的方式提述委員會、

委員會的刊物、委員會或委員會委任他

人進行的測試或調查的結果，藉以宣傳

或貶損任何貨品、服務或不動產，或推

廣任何人的形象。有關該條文的詳情，

請參閱該條例。

本會試驗的產品樣本由本會指定的購

物員以一般消費者身份在市面上購買，

根據實驗室試驗結果作分析評論及撰寫

報告，有需要時加上特別安排試用者的

意見和專業人士的評論。對某牌子產品

的評論，除特別註明外，乃指經試驗的

樣本，而並非指該牌子所有同型號或不

同型號的產品，也非泛指該牌子的所有

其他產品。

本會的產品比較試驗，並不測試該

類產品的每一牌子或同牌子每一型號的

產品。

本會的測試計劃由本會的研究及試驗

小組委員會決定，歡迎消費者提供意

見，但恕不能應外界要求為其產品作特

別的測試，或刊登其他非經本會測試的

產品資料。
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印刷 :宏亞印務有限公司
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素肉驗出含動物基因

近年隨�人們對健康的追求，素肉產品已不單

是宗教信徒用以替代肉類的食物，更成為一些注重

健康或體重人士的新口味。本會測試部分素肉產

品，發現有些產品含動物基因、基因改造大豆成分

或防腐劑。

16p

封面人物：何韻詩

編者的話

4p

今期是《選擇》的改革號。

事前，我們邀請了同樣是辦雜誌的朋友，從專業角度出發，討論這本雜誌。

也邀請了讀者交流意見。接下來，是內部的思想震蕩。為的是想《選擇》成為大

家樂於閱讀、分享、擁有以至珍藏的消費雜誌。

一般人看雜誌的目的大抵有三，一是擷取資訊，一是消閑，一為滿足八卦心

理。這雜誌無疑以第一種的角色比較吃重。感謝讀者一直以來的信任，仰仗它作

為購物消費的顧問，忠實讀者甚至自創刊號以來一直有儲存《選擇》作為參考的

習慣。

一路下來，《選擇》的資訊越見詳盡，看的人一股腦兒吞下去，有時感覺沉

重。除了開展更多貼近生活需要的趣味性課題外，我們新闢欄目，邀請各方人士

表述個人的消費經驗、感覺，增加消閑內容，也意圖拉闊雜誌內容的覆蓋面，深

化讀者對消費現象的瞭解，引發對消費模式的聯想、思考。

擇善固執。雜誌內的一些資訊，例如捨此一家別無分號的測試結果表，叫讀

者又愛又恨，巨細無遺，但需時消化，經過一番討論，仍是覺得有需要保留，因

為相信這些資料可以鼓勵理性消費，而不僅是以總評分為依歸。設計編排的變異

以易於閱讀、看得舒服為大前提。

網上版《選擇》步入第二年，新增簡體版，把服務範圍拓展至內地消費者。

凡此種種，樂於聽到讀者的迴響，讓我們做得更好。

抖擻精神闖路去

新料預告（暫定）
★數碼相機測試
★防火牆及防毒軟件測試
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訂正：
上期「電熱氈安全測試及使用必讀」第42頁文章第三段提及的拉力應為10千克。

MP3機、MP4機
隨身視聽娛樂比高下

嬌小玲瓏、容量大大的MP3數碼音樂播放

機是音樂愛好者的恩物，功能愈趨完善，包括

內置FM收音機、儲存及展示相片等。MP4機則

有聲有色，聽歌外更可顯示影像，戲迷從此可

隨時觀看錄製的心愛電視劇集或電影。

焦慮及抑鬱症
有藥醫

治療情緒病和輕性

精神病的最佳方法是結合

專家面談輔導和定時服

藥，前者可找出和解決引

起問題的外在因素，後者

可緩解神經系統上出現的

問題。然而，不少人誤用

精神科藥物，不能達到藥

物效果或導致上癮。42p
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