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逍遙國度

環保是每天的事
以素臉示人、衣㟚樸實的吳方笑薇站

出來，每每是為環保出力。加入環保陣營十

五年，環保意識深植腦中，生活細節無不考

慮到環境保護。

她購物永遠細

閱產品標籤，瞭解所

含成分，遇有不明白

的化學名稱，務必抄

下來弄個明白，看看

成分是否有利環境與

健康。偶爾逛超市，最留心產品有沒有過度

包裝，盡量購買有補充裝的產品。小至一枝

筆，也不輕輕放過，購買可補充熒光液的熒

光筆，可換筆芯的原子筆。出外用膳，不會

踏足使用即棄餐具的食肆。

每次消費，吳方笑薇總是認真探討有

甚麼選擇。最近準備換電腦，上網逐一瀏覽

國際電腦製造商的產品功能研究報告，考

慮價錢是否負擔得來，也向朋友打聽產品

是否耐用。更重要的是，審視企業的環保政

策，生產商是否負責任的企業，有沒有保護

用者健康，他日棄置電腦時，企業或香港的

代理商有沒有向用者

提供回收服務，或贊

助民間組織回收電腦

改裝後進行「送腦」行

動，把電腦送給有需

要的人；也關注企業

對社會責任的投入程

度──不歧視女性和小數族群，不克扣工

資，幫助弱勢社群，這樣的企業值得支持。

價格不能反映真正代價
吳方笑薇的「格價」行動與我們平日

掛在嘴邊的大有不同。她秤的是消費背後

的代價。每一次消費行為，付出的鈔票不能

反映真正的代價。除了價格以外，究竟生態

香港人的環保意識，

與鄰近地區如日本相比，相

對薄弱。單以減用膠袋來

說，說了多年，情況未見顯

著改善。如何保護環境，實

踐可持續發展的消費模式，

地球之友總幹事吳方笑薇

身體力行作示範。

示範綠色消費

「通過我的購買，影響生產者提供環

保產品給我們。如果每個消費者向

污染說不，向過度浪費說不，我想，

生產者開始要聽。問題是每個人現

在不要求，不介意。」
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付上了怎樣的代價？食

一個漢堡包，大自然付

出的代價是耕地、灌

溉、農藥、化肥，以至加

工、運輸、儲存、烹調的能

源等。每個環節都有生態

成本和社會成本。

吳方笑薇強調今天應該推動責任消

費，幫助消費者明白享用的東西來自哪兒，

瞭解地球為此付出的代價，享用後，更有責

任減少浪費，實踐可持續發展的消費。

香港的過度消費現象
迫在眉睫的環保課題是甚麼？吳方笑

薇指出過度消費導致大量資源消耗、大量

破壞、大量毒害食物鏈。用電過多帶來燒煤

發電的污染；汽車數量激增令路上空氣差

了； 慣性浪費食水不僅影響自己，也令內地

的水源短缺。

早前地球之友的研究指出香港人過

度消費，掛㟚價錢牌的簇新衣服棄如敝屣

者，大有人在。探討這課題，先得讓服裝重

回基本功能：一、保護身體；二、表達身份，

回應職業需要；三、自我美化。吳方笑薇認

為自我美化的空間，更換衣服的頻密，一定

程度上反映個人的性格、趣味取向，需要尊

重，價值觀、審美觀也隨時間改變，關鍵是

切勿過度消費。若失去理性消費的節制，為

衣物尋找可再用的機會，是較積極的

做法。

她認為香港人的消費者教

育需要走深一步，與其計算過

度消費造成的金錢損失，倒

不如告訴他們，生產一條

牛仔褲牽涉的環保代價

──種棉花需要大量耕

地，要用水灌溉，要用大量

農藥，漂染的顏料含有金

屬，會造成排放污染。透過

深層的思考和教育，更具

說服力。

推動環保工作，她認

為必須從切身出發。「買食

物時，要鼓勵消費者閱讀

標籤，譬如所含成分是甚

麼，原產地是哪㝯，如果含

有很多防腐劑、色素、化學

物，是否應該關注？」吳方笑薇表示，最近有

科學研究指出，使用某去污劑可能影響乳

癌；小孩子進食過多脂肪，引發糖尿病；吸

入某噴霧劑，影響呼吸。

食野味、髮菜、魚翅，對食物鏈、自然

生態造成影響，導致稀有動物的絕種，便很

值得消費者去深入瞭解，探討其他代用選

擇。以科學理據說服消費者改變行為習慣，

更為有力。

「香港人沒有盡量利用消費者委員會

的熱線電話2929 2222，這電話是一個很

可愛的渠道去帶動民眾意識，舉例，你想

買一盒荳奶，可以打去問有沒有測試這類

產品的基因成分，作為消費者要自己去弄

清楚。」

你願意為環保付出多少？
環保產品相對上價格較高，會令人卻

步嗎？吳方笑薇如是說： 「今天我們用的電，

部分是燃燒造成污染的煤所產生，污染空

氣，污染肺部，但價格背後的隱性代價：傷

害人的肺，影響哮喘小孩子成長，沒有體現

出來。倒過來，用風力或

太陽能發電，需要重新

開始投資，價格必然較

貴。市場缺乏消費者委

員會一直主力推動的公

平競爭，當然使用『清潔

生產』是比較貴。」

「最近很多企業向

我訴苦，有些很環保的企

業，行多一步去回收，去減

少包裝，但覺得唔抵，因為

花了錢做多一些，同行甚麼

也不做，卻依然在市場上有

高佔有率，演變成前者也失去動力。故此公

平競爭很重要，必須依靠管治者來提供空

間給負責任的生產商，政府可以扶持環保

產品，譬如提供稅務優惠，以保障市民的健

康。今天政府敢站出來禁煙，為何不能為市

民的健康把關？有些先進國家特別扶持一

些清潔生產、無公害生產，保障民眾的健

康。」

「消費者也有責任，消費者為何要接

受毒魚、毒菜、毒飲品、毒洗潔劑？為何不提

出投訴？為何不提出要生產者負上責任？」

活生生的例子是北京有班小學生進

行了「塗改液行動」。他們經常要塗改功課，

吸入很多排放出來的化學氣體，擔心對身

「你永遠要為自己的健康，為環保

付出代價。一如禁煙對酒家、商場、

飛機等的生意有影響，可能影響經

濟，但為了民眾的整體健康，我們

都要下決心作出明智的抉擇！」

「假設你問今天的年

輕人，水從哪來？他會

回答：水龍頭。食物從哪

來？超市。錢從哪來？提款

機。很少飲水思源。」

體有害，於是在市場搜集所有品牌的塗改

液，找科學科老師帶領他們研究塗改液的

揮發性，比如在紙上塗上塗改液，檢視揮發

五分鐘、半小時、一小時的氣體濃度，之後

發動杯葛超標產品，終於生產商要和這群

小學生對話，推動生產商改善產品。

43選擇34608·2005



44 選擇 346 2005·08

逍遙國度

產品責任制
負責任的企業也應奉行產品責任制。

「香港沒有產品責任制。進口啤酒、紅

酒的酒樽棄置在堆填區，香港納稅人要掏

腰包來堆填廢棄酒樽，進口的電腦、影印

機、洗衣機、攝錄機的包裝發泡膠和木箱，

免費棄置在堆填區，是否公平？政府應要求

生產者為將來的廢棄副產品負上部分責

任，當然消費者作為用者，也要負上部分責

任。」

在新歐盟法例下，雪櫃、電視機、洗衣

機、電腦等生產商於出口產品後，需要協助

入口地區在當地回收廢棄產品例如金屬、

零件，推動當地就業，推動循環回收工業，

才稱得上是責任企業，這稱為從搖籃到搖

籃，今天香港的情況是從搖籃到墳墓。吳方

笑薇說：「這局勢並非不能改變，但消費者

必須站起來，消費時要考慮企業的環保責

任、社會責任。只是合起眼來選，便是用

鈔票助長高污染、高毒害的消費，豈不是

很笨？」

婦女力量
有趣的是，率先站起來的是一眾亞洲

婦女。日本婦女早於1948年成立日本主婦

協會，曾發動反對過度包裝運動，動員大眾

自備購物袋。南韓與台灣分別成立主婦俱

樂部聯合會及主婦聯盟，推動婦女綠色運

動。後者向生產者要求進食無毒菜、米，她

們甚至跑到農場考察農藥有沒有超標，展

現集體購買的力量。「她們代表數十萬婦女

的購買力，生產商有膽子不做她們的

生意嗎？」

「日本婦女更厲害，她們組

成合作社，以共同訂購的力量，

要求生產商生產合標準

的產品，譬如拒絕經過

漂染的㠆生巾，供應牛

奶的牛食的草不應噴過

農藥。」

香港相形見拙，為甚麼？

吳方笑薇分析原因有幾

個。香港消費者的綠色消費意識未普及，環

保組織還有很多工作要做。香港婦女多為

專業婦女、勞動婦女，生活艱難，為了供樓，

為了工作，擔挑重得無法再花時間做額外

的社會運動工作。香港消費水平很高，主婦

為慳錢，往往只能選擇廉價產品，無力購買

較貴的安全產品。此外，香港存在過度的廣

告促銷，生產成本大部分落在廣告上，而不

是研究產品的健康、安全，消費者很多時被

過度的廣告促銷影響，造成跟風文化，人買

我買。

前鋒轉後㠆
香港的環保路仍遠得很，吳方笑薇往

哪㝯去？

從義工到總幹事，吳方笑薇與地球之

友並肩走過十五個年頭，行將拋開總幹事

的身份，不代表她的離開，只是崗位由前鋒

轉為後㠆，從議會廳走進社區，走向草根階

層。卸下總幹事的職銜，是為了地球之友的

成長與未來發展而培養

接班人，在整個民間環

保運動，也需要新思維、

新兵法，需要新力軍。此

外，內地的環保工作有

很大的發展空間，譬如

婦女工作，所以她去陝西加入「環保媽媽」

組織的「向日葵計劃」，將有機廢物變成無

公害的能源，協助農村婦女，帶動生態農業

和環境教育。

面向未來，吳方笑薇建議香港消費

者特別是有小朋友的媽媽，應該

為下一代出聲，不要默默承受，

大人可以承擔到一

些毒害的劑量，對小

孩子和老人家而言，

卻是很危險，故此應該

為下一代說不，自己

也要以身作則，做一

個有責任、有理性的消費者。

另一邊廂，要推動生產者關注環保，

也要懂得讚賞好的生產者。她曾經致電巴

士熱線，讚賞一位司機很有禮貌，停車不會

衝紅燈。幾個月後收到電話，邀請她去模範

司機頒獎禮。因此，她奉勸香港人不要只是

投訴，做得好的更要讚賞。「譬如說：你們

多了環保產品，多了有機蔬菜在櫃位擺放，

很好呀，多謝你。這樣，他們才有誘因做得

更好。」

文章內容只代表受訪者的意見
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「如果現階段的選擇不符合我的

健康，不符合社會的健康，不符合

大自然的健康，應該想辦法找出另

類選擇。」


