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46 購買鑽石如何獲保障？

《消費者委員會條例》第二十條第(1)

款其中有規定，任何人未經委員會以書

面同意，不得發布或安排發布任何廣

告，以明示或默示的方式提述委員會、

委員會的刊物、委員會或委員會委任他

人進行的測試或調查的結果，藉以宣傳

或貶損任何貨品、服務或不動產，或推

廣任何人的形象。有關該條文的詳情，

請參閱該條例。

本會試驗的產品樣本由本會指定的購

物員以一般消費者身份在市面上購買，

根據實驗室試驗結果作分析評論及撰寫

報告，有需要時加上特別安排試用者的

意見和專業人士的評論。對某牌子產品

的評論，除特別註明外，乃指經試驗的

樣本，而並非指該牌子所有同型號或不

同型號的產品，也非泛指該牌子的所有

其他產品。

本會的產品比較試驗，並不測試該

類產品的每一牌子或同牌子每一型號的

產品。

本會的測試計劃由本會的研究及試驗

小組委員會決定，歡迎消費者提供意

見，但恕不能應外界要求為其產品作特

別的測試，或刊登其他非經本會測試的

產品資料。

消費者委員會出版

地址 :香港北角渣華道191號嘉華國際中心22樓

電話 :2856 3113

訂閱電話 :2856 3123

投訴及諮詢熱線電話 :2929 2222

圖文傳真 :2856 3611

網址 :www.consumer.org.hk

印刷 :宏亞印務有限公司

地址 :香港柴灣豐業街五號華盛中心一字樓全層
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封面人物：蘇玉華

編者的話
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本會早前進行健康產品測試時，發現兩款產品含有西藥成分西布曲明

（sibutramine），與產品聲稱只含中草藥成分不符。鑒於事件涉及消費者健康，本會決定

即時向公眾發表測試結果，同日澳門公布發現兩款減肥藥含有西布曲明，可見情況並非

偶發。

　　

兩款有問題的產品名稱為「美盈素RS Slim and Fit（60粒包裝）」和「羡婷纖脂素

（120粒包裝）」。前者聲稱在本港生產，後者沒有說明產地。

　　

西布曲明可令服用者食欲下降，但亦會引致血壓上升和心跳率加快等副作用。已

購買了以上兩款產品的消費者應立即停止食用，如有不適要立即求醫。並且要保留購

買單據、手上存有的產品和其他有關證明，例如服食產品後不適，曾看醫生的單據和

醫療報告。

　　

根據《藥劑業及毒藥條例》，含有西布曲明的藥劑製品類屬附表三的毒藥，必須註

冊才可出售，並且要有醫生處方和在藥劑師監督下方可發售。製造商不應違法在產品內

攙雜西藥成分，並誤導消費者。

　　

本會計劃的測試涵蓋超過30款產品，在測試第一批11款纖體健康產品時，已發現以

上結果。

　　

一直以來，我們非常關注纖體健康產品的各式聲稱和銷售，與及市民服用的情況。

不少消費者誤以為由中藥或天然植物製造的產品相當安全，無副作用。

政府較早前修訂《不良醫藥廣告條例》，制定規管保健聲稱的條例時，雖然刪減了

對排毒減肥聲稱的限制，但消費者在食用減肥纖體食品前，必須詳細瞭解個人體質、該

類食品的功效和可能導致的副作用。

　　

無論是服用中藥或西藥及健康食品，都應該在專業醫務人員指導下服用，讓醫生知

道你同時服用甚麼藥品和健康食品。要有效減肥纖體，最佳的方法仍是均衡飲食和作適

量運動。

纖體健康食品含西藥成分
情況普遍

新料預告（暫定）
★月餅市場調查
★罐頭魚及三文治測試
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14款Smartphone
PDA功能高下互見

手機越來越先進，不少具備個人數碼

助理（PDA）功能，可儲存及處理日常資

料，收發電郵，故又稱smartphone。試驗

了14款smartphone，比較PDA功能的性能

表現，包括安裝、接駁電腦及使用容易程

度等。

熱門保健食品大檢閱
近年保健食品愈出愈多，聲稱有增強

免疫力、調節機能、排毒消脂等功效的產

品比比皆是，加上以明星作代言人，在媒

介的廣泛宣傳和渲染下，使人躍躍欲試；

而SARS發生後，消費者對健康更形關注，

願意花錢服用保健食品。調查訪問了474

位服用者對所服保健食品的意見，結果出

人意表。

漂牙──
找牙醫或用漂牙產品？

燦爛的笑容，加上明眸皓齒，別人看

得舒服，自信心也增加不少。奈何牙齒隨

�很多因素變色，光顧牙醫抑或用市面出

售的漂牙產品好？
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保健食品。
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