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飲食物語

「Strawberry Cookies（士多啤梨

曲奇）」配料含strawberries（士多

啤梨）。

士多啤梨、藍莓、蘋果、芒果、菠蘿是我們常吃

的水果，用來製造乳酪、餅乾、蛋糕、雪糕、雪條，口

感豐富又好味道。但是，外地報道指有預先包裝食

品的名稱與事實不符，例如「藍莓格子餅」不含藍

莓，「士多啤梨乳酪」不含士多啤梨。香港情況如何？

消費者如何憑�閱讀標籤來選擇真正含有水果成

分的食品？

士多啤梨餅乾與士多啤梨「味」餅乾有分別
「士多啤梨餅乾」與「士多啤梨味餅乾」，一字之差，餡料卻可

能大有分別。根據本港《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，預

先包裝食物須加上標明其食物名稱的標籤，而該食物名稱不得在

任何方面就食物的性質有虛假、誤導或詐騙成分。例如，含有士多

啤梨成分的餅乾可稱為「士多啤梨餅乾」；相反，若食品含士多啤

梨調味劑，但不含士多啤梨成分，便須在其名稱指明，只可稱為

「士多啤梨味餅乾」。

本會發現市面有些食品，成分只含水果味調味劑，但產品名

稱沒有指明是水果「味」，例如稱為「檸檬夾心餅」和「Black Currant

Wafers」的食品，其配料表列出的只是「調味劑（檸檬油）；Flavouring

（Lemon flavour）」和「blackcurrant flavour」，顯示只屬「檸檬味」和

士多啤梨餅乾和士多啤梨「味」餅乾

「士多啤梨味忌廉威化」配料只含

士多啤梨味人造調味劑。

教你睇標籤
揀真正含水果的餅乾、乳酪
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「Blackcurrant（黑加侖子）味」，而非含有該等成分，根據食物安全

中心意見，這些食品名稱有誤導成分，已違反有關法例，本會已把

樣本資料交由食物安全中心跟進。

水果味食品的標籤可印上水果圖像嗎？
食品包裝印上鮮艷的水果圖像，增加吸引力，也刺激食慾，

是常見的促銷手法。根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，

食物的「標籤」包括與食物有關並出現於食物包裝上的商標、牌子

名稱、圖畫或符號等；然而，規例沒有指明不含水果成分的食品不

可在包裝標籤上附有有關的水果圖像。舉例來說，配料表已列出

只含藍莓味香油的威化餅，名稱指明為「藍莓味」威化餅，根據食

物安全中心的意見，這並不構成誤導，而食品標籤上附有藍莓圖

像並沒有違反上述規例。

不過，有些國家（如英國）法例指明不許預先包裝食品標籤

上附有某食物的圖像以表示其味道來自該食物，除非其味道是完

全或主要來自圖像所顯示的食物。

閱讀標籤未必知道水果含量
根據《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》，預先包裝食物

的各種配料須按其用於食物包裝時所佔的重量或體積，由多至少

表列在配料表中；但毋須列明其百分率，要比較不同牌子食品所含

水果成分多寡，消費者可能要靠排序去「估」，亦無從得知實際的

成分含量。

士多啤梨乳酪和士多啤梨「味」乳酪

產品名稱可能屬誤導的例子

「Black  Cur ran t

Wafers（黑加侖子威

化）」：配料只含

blackcurrant flavour

（黑加侖子調味料）。

「檸檬夾心餅」：配料

只含調味劑（檸檬

油）。

「草莓乳酪飲品」配料含草莓濃縮汁。

「士多啤梨味鮮

乳酪飲品」配料

只含flavoring

（調味劑）。
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飲食物語

例子 本港 英國 澳洲/新西蘭 美國

食品名稱為

「紅莓鬆餅」

鬆餅食品包裝

附有明顯紅莓

圖像

●「紅莓鬆餅」的配
料須有紅莓成分。
若該食品只含紅莓
調味劑，則須在食
品名稱指明，如
「紅莓味鬆餅」。

●「紅莓鬆餅」的紅莓
味道須完全或主要來
自紅莓；否則須稱為
「紅莓味鬆餅」。

● 紅 莓 成 分 須 作 出
定 量 成 分 聲 明
(Quantitative Ingredient
Declarations)，例如
於配料表中，在紅
莓後加上其在重量
上佔食品的百分
率，如「紅莓(７％)」。

● 若紅莓圖像用以表示
食品含來自紅莓的味
道，其味道須完全或
主要來自紅莓，而紅
莓成分須作出定量成
分聲明；否則不可使
用紅莓圖像。

● 若「紅莓鬆餅」除
了紅莓成分，還添
加了紅莓味調味
劑，則須在標籤上
指明，如「紅莓味
鬆餅」或「添加天
然紅莓調味劑」。

● 紅莓成分在重量上
佔食品的百分率須
於配料表中列明，
如「紅莓（7％）」。

● 若在包裝上顯眼地印
上紅莓圖像用以表示
食品含有紅莓，紅莓
成分在重量上佔食品
的百分率須於配料表
中列明。

● 若紅莓鬆餅只含紅莓
調味劑，而包裝印有
紅莓圖像，生產商須
保證消費者能確定食
品只含紅莓調味劑而
非紅莓。

●「紅莓鬆餅」的紅莓味道須完全來自紅
莓，不可含人造調味劑。

● 若食品在紅莓成分外還添加了由紅莓衍生
的天然調味劑，須在食品名稱指明，如
「天然紅莓味鬆餅」或「紅莓味鬆餅」。

● 若食品的天然調味劑非由紅莓衍生，名
稱須指明，如「人造調味鬆餅」。

● 若食品的紅莓味道同時來自由紅莓衍生
的天然調味劑及其他食品衍生的天然調
味劑，名稱須指明，如「天然紅莓味鬆
餅添加其他天然調味劑」。

● 若食品含任何人造調味劑以模仿或加強
紅莓味道，名稱須指明，如「人造調味
紅莓鬆餅」。

●「紅莓鬆餅」的標籤，包括文字及圖像，
要能夠表達鬆餅的紅莓味道是來自紅
莓、天然紅莓調味劑、人造紅莓調味劑
抑或是以上兩種或三種的混合。

外國有關預先包裝食品名稱及圖像標籤的指引或法例要求（舉例）

● 食品標籤，包括圖
畫、符號，不得在
任何地方對食物作
出虛假說明，或預
計會在食物的性
質、物質或品質方
面誤導他人。若食
品沒有紅莓成分但
包裝附有紅莓圖
像，是否構成誤
導需按個別情況
定奪。

水果味食品印上水果圖像

「士多啤梨味蛋糕」：配料只含調味料及

調味劑，但標籤上有士多啤梨圖像。

「菠蘿‧哈蜜瓜‧蜜瓜味雪

糕」：配料只含菠蘿和調味劑，

但標籤上有哈蜜瓜和蜜瓜圖像。

「芒果/蘋果

味 乳 酪 飲

品」：配料只

含芒果和調味

劑，但標籤上

有蘋果圖像。
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在英國、澳洲及新西蘭，若食品名稱中提述某種配料如「士

多啤梨乳酪」或標籤上明顯標示某種配料的圖像，如包裝附有士

多啤梨圖像，有關配料的重量佔食品的百分率便須在標籤上註明，

如在配料表列出「士多啤梨（7%）」。

查看配料表解構「水果」成分
本會發現市面有些食品，雖然根據配料表所列成分，其標

示產品名稱沒有違反法例要求，但其成分與其名稱或標籤上的提

述，可能與消費者的期望有距離。例如：

— 包裝上標示「香橙/葡萄」的餅類食品，附有橙及葡萄圖

像並聲稱「含豐富香橙及葡萄果肉」，消費者可能因而期望食品

含相當橙成分；但配料表所列有關橙的成分只是「果醬（⋯⋯濃

縮橙汁⋯⋯）」，食品可能不含橙肉，消費者或許要失望。

— 名稱為「紅莓餡餅」的食品，包裝上附有紅莓圖像，但配

料表所列成分只是「紅莓香味餡」（當中包括「紅莓濃縮物」、

「人造紅莓味料」等配料），所含的紅莓成分可能沒有消費者期

望的多。

— 名稱提述「黑加侖子」的蛋糕類食品，包裝印上黑加侖子

圖像，但配料表所列有關成分只是「濃縮黑加侖子汁」，排列十九，

排序比「調味劑（黑加侖子味、提子味）」更後，所含的黑加侖子成

分可能與消費者的期望有落差。

故此，注重食品素質的消費者，選購食品前可留意配料表，

瞭解食品的成分；另外，添加了水果或有水果風味的食品，如士

多啤梨乳酪、藍莓餅乾或蛋糕，一般只含小量水果成分，消費者

不宜以進食這類食品來代替水果，應進食新鮮水果以攝取豐富

的營養素和預防疾病的物質，如膳食纖維、維他命、礦物質和植

物化合物等。

來自新西蘭的士多啤梨乳酪。

來自澳洲的士多啤梨乳酪。

名稱或圖像提述水果的食品在標籤註明含量的例子

「黑加侖子迷你瑞士卷」：

所含黑加侖子汁比黑加侖子

味調味劑還少。

「香橙/葡萄薄酥」：配料只含無核

葡萄和濃縮橙汁。

「 紅 莓 餡

餅」：配料只

含紅莓濃縮

物和人造紅

莓味料。

食品成分可能與消費者期望有距離


