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痛作用。而日間工作表現如受傷風感冒影

響，咖啡因亦有提神的效果。

傷風感冒藥「愈食愈咳」？
你是否曾經在患傷風感冒的時候，服

了傷風感冒藥反而咳得更厲害呢？原來傷

風感冒藥內的袪痰成分和溶解痰液成分都

可能使服用者咳得更頻密，痰涎的分量也

會增多，袪痰成分的作用在於幫助病人排

出呼吸系統內的痰涎，溶解痰液成分則能

改善痰涎的黏稠度，有助痰涎排出。因此，

含舊式抗組胺成分的傷風

感冒藥須附有警告字句。

這個推斷大錯特錯。

1. 過量攝取反式脂肪、飽和脂肪和膽

固醇都會影響心臟健康，增加患冠心病的

風險；此外，世界㠆生組織亦建議應限制由

總脂肪所攝取的熱量，故消費者不應只看

食品單一的營養素含量，亦要留意其他營

養素的含量。另外，也要注意進食分量，即

使食品的反式脂肪、飽和脂肪和膽固醇含

量較低，過量進食也可能攝取過多營養素。

根據測試結果，綜合3個樣本的數據，

一條油炸鬼的反式脂肪含量由0.082克至

0.20克、飽和脂肪含量2.2克至3.5克、脂肪

總量22克至34克，而熱量則由413千卡至

540千卡。世㠆和糧農組織建議每天總脂肪

攝入量應為每天熱量攝入量的15-30%。以

每天攝取2,000千卡熱量的人為例，其每天

總脂肪攝入限量為66.7克。換言之，進食一

條油炸鬼，攝取的總脂肪量可能已達到其

限量的三至五成。

2. 油炸食品可能含致癌物丙烯 胺。

根據本刊2006年10月<測試油炸烤焗小食

的致癌物—丙烯 胺>一文所報道的測試

結果，一條油炸鬼樣本平均含7.4微克丙烯

胺，含量不算高，但糧農組織/世㠆聯合食

服了傷風感冒藥可能會咳得比服用前更頻

密。然而，傷風感冒藥的用途主要是舒緩徵

狀，服藥並不能縮短病程，要戰勝病魔，還

是要依靠病者本身的抵抗力。

駕駛或操作機械人士服用藥
物前要留意的事項

◆ 細閱藥物標籤上是否有「此藥可使

人昏昏欲睡，服後如有此情形，不得駕駛或

動用機械」之類的警告字句。

◆ 諮詢醫生或藥劑師你服用的藥物

會否影響駕駛或操作機械的能力。

◆ 如服用後出現前文提及影響駕駛

或操作機械的徵狀（如昏昏欲睡），便不宜

進行上述活動。應請教醫生或藥劑師是否

可以轉用其他藥物。

◆ 若一定要服用一些會影響駕駛或

操作機械能力的藥物，便不應駕駛或操作機

械，可使用其他交通工具或找其他人代勞。

◆ 避免將藥物與酒精同服，這會大大

提高發生意外的機會。

資料來源：香港醫院藥劑師學會

藥物教育資源中心

油炸鬼─健康？不健康？
上期<揭露含反式脂肪的熱門食品>一文出版後，本會收到消費

者查詢，測試中的中式油器—煎堆、油炸鬼的反式脂肪含量接近零，

又不含膽固醇，豈不是好健康？不如吃油炸鬼好過吃麵包？

讀者信箱

物添加劑專家委員會（JECFA）建議人們應

盡量減低丙烯 胺的攝入量。

3. 要全面地預防由飲食引起的慢性

疾病，宜實行「3低1高」，即低脂、低鹽、低糖

和高纖的飲食習慣，保持均衡飲食，多吃蔬

菜水果，少吃油炸及高脂肪的食品。




