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金融危機影響遍及社會各階層，影響市民消費意慾，要維持社會經濟穩定增長，將錢留在

口袋並不是辦法。若人人都不消費，市場只會愈來愈萎縮，令整體社會經濟變得更差。消費得

當是改善生活質素的一種過程，「應用便要用」是消費者的正確取態。

理性消費是什麼?

理性消費是社會可持續發展不可或缺的條件。過度節儉，會喪失良好的生活質素；過度揮

霍，則會白白浪費寶貴的資源。因此，消費者要在兩者之間取得平衡，既不壓抑合理的消費需

求，亦不奢侈浪費。理性消費並不是拒絕「消費」，而是拒絕「浪費」。不是單純為省錢，而

是要提高消費效益，追求物有所值，甚至物超所值。

提高市場資訊透明度

要做到前兩項理性消費，消費者只須從自己角度出發小心考慮即可，但必須充份掌握市場

資訊，才能作出精明的選擇，否則茫然對㟚市場上林林總總的推廣，難以下決定。

本會在特區政府支持下推出的四項物價監察工作：每周精明格價、網上價格一覽通、每日

街市行情，與及每周更新的車用汽油零售價及優惠調查和特別設計的計算機，除了提高物價資

料透明度，亦發揮一定監察作用，減少商戶假借通脹之名，胡亂加價的機會；同時亦鼓勵了消

費者要貨比三家的概念，培養格價的習慣，減輕日常生活開支。

小心預繳式消費

在經濟不景氣的情況下，另一要注意的是預繳式消費。本港近期發生連鎖電器店倒閉和美

容公司結業，客戶已付款但未獲送貨或未能繼續為已購套票的客戶提供服務。購買預繳式服務

套票一般可享較大折扣，但消費者必須衡量本身的經濟能力及對該項服務是否有迫切性及長期

性的需要。預繳式消費若涵蓋的期限過長，假若商戶日後因財政狀況，如倒閉、結業未能履行

承諾，追討亦甚困難。

信用卡消費

不少消費者，特別是年青人，習慣以信用卡來拖延付款，甚或每月只付最低還款額，去滿

足與收入不符的購物慾望。近期接連有銀行宣布提高信用卡貸款利息，以減低壞帳風險，個別

銀行甚至將利息調高至年息40厘以上。信用卡大幅加息敲響了警號，提醒消費者要反省「先使

未來錢」的風險和代價，注意量入為出，重建理性和合理的消費模式。

理性消費行為可以改善和提升我們的生活質素。商界亦應負上企業社會責任，不可乘勢胡

亂抬價，售賣劣貨，損害消費者利益。消費者保障機構則要配合政府政策，為消費者提供價格

及其他有用資訊，並加強監察市場。

只要大家同心協力，保持信心，一定能應付金融危機帶來的困難及挑戰，令經濟早日復甦。

《消費者委員會條例》第二十條第(1)

款其中有規定，任何人未經委員會以書

面同意，不得發布或安排發布任何廣

告，以明示或默示的方式提述委員會、

委員會的刊物、委員會或委員會委任他

人進行的測試或調查的結果，藉以宣傳

或貶損任何貨品、服務或不動產，或推

廣任何人的形象。有關該條文的詳情，

請參閱該條例。

本會試驗的產品樣本由本會指定的購

物員以一般消費者身份在市面上購買，

根據實驗室試驗結果作分析評論及撰寫

報告，有需要時加上特別安排試用者的

意見和專業人士的評論。對某牌子產品

的評論，除特別註明外，乃指經試驗的

樣本，而並非指該牌子所有同型號或不

同型號的產品，也非泛指該牌子的所有

其他產品。

本會的產品比較試驗，並不測試該

類產品的每一牌子或同牌子每一型號的

產品。

本會的測試計劃由本會的研究及試驗

小組委員會決定，歡迎消費者提供意

見，但恕不能應外界要求為其產品作特

別的測試，或刊登其他非經本會測試的

產品資料。

消費者委員會出版
地址 :香港北角渣華道191號嘉華國際中心22樓

電話 :2856 3113

訂閱電話 :2856 3123

投訴及諮詢熱線電話 :2929 2222

圖文傳真 :2856 3611

網址 :www.consumer.org.hk

印刷 :宏亞印務有限公司

地址 :香港柴灣豐業街8號宏亞大廈13樓

封面人物：賈曉晨 JJ

編者的話

訂閱電話
2856 3123
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15款MP3機揚聲器鬥靚聲
iPod、iPhone和MP3機已成為年輕一代外

出時的音樂泉源，回家後也可能機不離身。

為iPod而設的揚聲器不單為用戶繼續播歌，同

時為iPod充電，樂迷再出外時便依然有充足電

源聽歌。測試包括不同款式的MP3機揚聲

器，鬥靚聲之餘亦鬥好用。

揀款易踩易收藏的摺合式單車
在明媚春日踏單車往郊外一遊，誠為樂事！

買輛單車，很多時會煩惱要安放在哪兒。傳

統單車難以收藏，摺合式單車正好解決這個問

題，因此近年漸受歡迎。但這類單車的售價原來

相差頗大，由數百元至近萬元都有，想揀款適合

自己的摺合式單車代步，享受踏單車的樂趣，請

看我們的測試報告。

優質數碼單鏡機 $5,000捧回家
如果你對現在用的「傻瓜機」的拍攝效

果不太滿意，或者想踏入專業攝影的門檻，

嘗試手動拍攝，隨時改變光圈、快門等設

置，入門級的連鏡頭數碼單鏡機套裝是一個

選擇。單鏡機套裝的售價通常比起分開購買

機身及鏡頭為低，部分優惠套裝的售價更已

貼近較高級的「傻瓜機」。

網上《選擇》月刊 http://choice.yp.com.hk
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